
Diese Beilage finden Sie auch online – Rhein-Zeitung.de
Anzeigensonderveröffentlichung vom 13. September 2018



Unser Ziel:

Dass Sie sich mit unserer Ein-
richtung Zuhause besonders
wohlfühlen.

Unser Angebot:

Individuelle Inneneinrichtung
aus einer Hand.

Fachkundige Beratung. Hoch-
wertige Produkte. Eigene
Werkstätten.

Besuchen Sie unsere Ausstel-
lungen, damit wir Sie persön-
lich beraten können.

Ihre Familie Heider

13-18
Uhr

Polstermöbel Box-Spring Betten
Massivholz-Tische und –Möbel
Fensterdekorationen Bodenbeläge
Teppiche Accessoires Leuchten
EigeneWerkstätten



Mitmachen und Gutschein
im Wert von 500 Euro gewinnen!

Rechtliche Hinweise zum Gewinnspiel: Teilnahmeberechtigt sind alle Per-
sonen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Nicht teilnahmeberechtigt sind
Mitarbeiter desMittelrhein-Verlages und dessen Partnerfirmen, einschließlich
Familienangehörige. Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinnerziehung findet am 5. Juni 2018
statt. Die Gewinner werden schriftlich und telefonisch benachrichtigt.

Gewinnen Sie bis zum 21. September 2018 einen 500 Euro
Gutschein von Bettenstudio Schäfer.
Rufen Sie die genannte Hotline an und nennen Sie uns das Lösungswort
des Kreuzworträtsels. Der Gutschein wird unter allen Anrufern mit der richtigen
Lösung verlost.

Rufen Sie jetzt an: 01379/888216
Legion 0,50 Euro/Anruf aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichende Preise aus demMobilfunknetz.
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tadtjournal Koblenz“ ist eine
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ein-Zeitung und ihrer
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der Ausgabe des Stadtjournals
blenz imMai 2018 verloste. Er
ermittelte telefonisch das richtige
sungswort unseres Kreuzwort-
sels. Den Gutschein über 500
ro überreichten Bernhard Maas
ks) von Landtechnik Maas und
a Nitsche-Oda (rechts), Medi-
beraterin der Rhein-Zeitung. Wir
tulieren dem glücklichen Ge-
nner ganz herzlich. Foto: G. Juraschek



Hohenzollernstr. 115 · Koblenz · Telefon 02 61/1 54 02
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–18.00 · Sa. 10.00–14.00

Geschäftsaufgabe aus Altersgründen
Wir schließen zum Jahresende unser Juweliergeschäft

und gewähren daher auf alle Schmuckstücke und Uhren

20%
Schlussverkauf-Rabatt

1985 übernahm der Sohn Bernd
Politz – ebenfalls Uhrmachermeis-
ter – den elterlichen Betrieb. ln den
folgenden 33 Jahren setzte man

den Schwerpunkt auf hochwerti-
gen Schmuck in 750 Gold, auf Bril-
lantschmuck, Perlschmuck der Fir-

ma Schoeffel, auf Schmuck der Fir-
ma Jörg Heinz und Glashütter Uh-
ren der Firma Bruno Söhnle. Nun

wird das Familienunternehmen
zum Ende des Jahres seine Türen
für immer schließen.



Renault Captur Life ENERGY TCe 90
ab

14.990,– €
• LED-Tagfahrlicht in C-Form • Verschiebbare Rücksitzbank mit geteilt umklappbarer Lehne
• Easy-Life-Schubfach mit 11 Litern Stauvolumen • Elektrisch einstell- und beheizbare Außenspiegel • Elektrische Fenster-
heber vorne und hinten • Radio R&Go • Klimaanlage • Metallic Lackierung
Tageszulassung vom 30.07.2018
Renault Captur ENERGY TCe 90: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 6,4; außerorts: 4,8; kombiniert: 5,4; CO2-
Emissionen kombiniert: 123 g/km; Energieeffizienzklasse: C.
Renault Captur: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,5 – 0,0; CO2-Emissionen kombiniert: 125 –98 g/km (Werte
nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)
Abb. zeigt Renault Captur Intens mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus.Wir freuen uns auf Sie.

SCHILLING AUTOMOBILE GMBH
Renault Vertragspartner
Andernacher Str. 232, 56070 Koblenz, Tel. 0261-808000
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www.koblenz-stadtmarketing.de

LIVE-MUSIK
WEINFEST
KINDERFEST

AUTOSCHAUEN
BURGUNDERFEST
KUNSTHANDWERKERMARKT



Drei Tage Musik und Unterhaltung pur
2. SchängelMarkt Koblenz vom 14. bis 16. September in der Koblenzer Innenstadt

diesem Jahr heißt es zum 42.
al SchängelMarkt in Koblenz:
e Besucher können sich auf drei
ge Stadtfest mit Musik und Un-
haltung, Kunsthandwerker-
rkt, Burgunderfest, Autoschau-
und Weinfest freuen. Es werden
er 100 000 Besucher in der In-
nstadt erwartet. Spiel und Spaß

die kleinen Gäste bietet das
oße Kinderfest auf dem Münz-
tz.
Der Koblenzer Oberbürgermeis-

David Langner eröffnet ge-
insam mit Christoph Krepele (1.
rsitzender des Stadtforum – Alle
ben Koblenz e.V.), Detlev Port
ebietsverkaufsleiter der Bitbur-
r Braugruppe und Hauptspon-
), und Frederik Wenz (Cityma-
ger) den 42. SchängelMarkt am
eitag, den 14. September, um 18
r auf der Bühne am Plan mit
m traditionellen Fassanstich. Zur
erlichen Eröffnung ist jeder
rzlich eingeladen! Dazu präsen-
rt die „Sunshine-Dance-Band“

besten Partysongs, die Welthits
n Pop-Rock, Oldies, bis hin zu
tuellen Chart-Hits. Samstag und
nntag sorgen die Joekskapel
oeijt Thoês“ und Entertainer

Jörg Lange für Unterhaltung. „C’est
la vie“ bringt das Publikum am
Samstagabend mit Party- und Pop-
schlagern in Stimmung. Erleben
Sie drei Tage Live-Acts am Plan.

Für die jüngsten Gäste bietet
das große Kinderfest auf dem
Münzplatz von Freitag bis Sonntag
besondere Aktionen wie Aqua Balls
– Water Walking, Bungee-Tram-
polin-Springen, Kinderkarussell,
Kinder-Kettenflieger und vieles
mehr.

Die Obere Löhr lädt samstags
und sonntags zum traditionellen
Burgunderfest ein. Seit 1985 laden

die Geschäftsleute ihre Freunde
aus dem Burgund ein, die mit Pa-
steten, Wein und Käse und vielen
anderen selbst produzierten Köst-
lichkeiten anrücken. Neben allerlei
Leckereien gibt es auch Schmuck,
Stahlwaren, Bücher nach Gewicht,
Informationen aus dem Kulturle-
ben und vieles andere mehr zu be-
staunen und zu kaufen. Auf der
Bühne wechseln sich die Koblen-
zer Musikgruppen, zusammenge-
stellt von der Interessengemein-
schaft Obere Löhr e.V. und Musik
Live e.V., mit einem vielfältigen
Programm ab. Für Gaumenkitzel

sorgen die Weine aus Burgund, die
vom Gastronomischen Bildungs-
zentrum verkostet und am Wein-
stand ausgeschenkt werden.

Mit dem größten Kunsthand-
werkermarkt im nördlichen Rhein-
land-Pfalz zeigt sich die Schloß-
straße von der kreativen Seite.
Kunsthandwerker aus dem In- und
Ausland präsentieren an über 100
Ständen selbstgefertigte Objekte.
Kulinarische Highlights finden die
Besucher in jedem der drei Teile
der Straße.

Live-Acts der Extraklasse er-
warten die Besucher auf dem Je-
suitenplatz. Auf der ROCKLAND
RADIO Bühne wird am Freitag-
abend „Kontrollverlust“ mit Party,
Rock und Pop-Covern der außer-
gewöhnlichen Art das Publikum
zum Abtanzen und Mitsingen brin-
gen. Am Samstagabend ab 20 Uhr
liefern „Side Walk“ Cover auf
höchsten technischen, musikali-
schen und medialen Level. Nach
einem Auftritt der Jungen Bühne
Lahnstein sorgen am Sonntag un-
ter anderem „Samba Batucada“,
„Voice Shake“ und „Maren“ für
beste Unterhaltung.

Weiter auf Seite 8

os: G. Juraschek



Koblenzer Fotografen gestalten
100 Hotelzimmer im neu eröffneten sander Hotel
Chantal Lichtenberg und Daniel Schuhmacher bieten außergewöhnliche Ausblicke und Perspektiven

Modern, stylisch und angesagt: So
präsentiert sich das neue sander
Hotel in der Koblenzer City seinen
Gästen. Außergewöhnliche Aus-
blicke und Perspektiven eröffnen
die Bilderwelten der Koblenzer Fo-
tografen Chantal Lichtenberg und
Daniel Schuhmacher, welche die
Zimmer und öffentlichen Bereiche
des Hotels zieren.

Einzigartige Ästhetik
und Atmosphäre
Der Direktor des sander Hotels,
Rainer Schäfer, und sein Team
machten sich die Auswahl nicht
leicht. Aber nachdem Chantal
Lichtenberg und Daniel Schuhma-
cher ihre Arbeiten präsentierten,
war die Entscheidung schnell ge-
fallen. Unabhängig von dem her-
vorragenden Ruf der Fotografen,
waren alle Entscheider von der ein-
zigartigen Ästhetik und Atmo-
sphäre der Fotografien überzeugt.
Einen ersten Eindruck können Sie
bereits in der Lobby und in der Bar
des Hotels gewinnen. Eine Aus-
stellung ist bereits angedacht. Von links: Rainer Schäfer, Daniel Schuhmacher, Chantal Lichtenberg. Foto: sander Hotel

Anzeige

Weiter auf Seite 9Foto: G. Juraschek



Wir ziehen um. . .

NEUERÖFFNUNG Herbst
2018Im Entenpfuhl 3

Firmungstr. 17, 56068 Koblenz,Tel.: 0261/9141400,Web: www.schmuckatelierheinrich.de, info@schmuckatelierheinrich.de

ogramm präsentiert.
Weiter auf Seite 10 Foto: G. Juraschek



Abends bringt die Tribute-Band
„PURPLE X“ den authentischen
Sound von Jimi Hendrix zurück auf
die Bühne. Danach sorgt die RPR1.
Liveband „BUZZ“ mit Moderator
John Seegert für gute Stimmung
mit rockigem Sound. Sonntags wird
die Bühne mit einem feudalen Mix
aus Tanz, Hip Hop, Streetdance,
Turncomedy und vielem mehr zur
Showbühne des Turnverbandes

Mittelrhein. Am Löhrrondell stel-
len die Autohäuser Audi-Zentrum
Koblenz, Autohaus Hoff, Renault
Schilling, FIAT Bley, Nissan N 1,
SEAT Löhr & Becker, SKODA Löhr
& Becker, Volkswagen Zentrum
Koblenz und Autohaus Zender die
neusten Modelle der Marken Audi,
Citroen, Dacia, FIAT, KIA, Nissan,
Renault, Seat, Skoda und Volks-
wagen vor. Für das leibliche Wohl

ist mit Imbissangeboten bestens
gesorgt.

Der „DRK-Kreisverband Kob-
lenz-Stadt e.V.“ präsentiert auf
dem Willi-Hörter-Platz den „Ju-
gendtreff am Schängelbrunnen“.
Hier wird ein abwechslungsreiches
Programm für Kinder und Jugend-
liche geboten: Hüpfburg, Kinder-
schminken, Entchen-Angeln und
die Möglichkeit zur Besichtigung
eines Krankenwagens warten auf
das junge Publikum. Die Jugend-
feuerwehr zeigt Fotos sowie ver-
schiedene Fahrzeuge und bietet
Wasserspiele und Kistenstapeln an.
Das Radteam Nestwärme stellt zu
Gunsten von Familien mit schwer
chronisch kranken oder behinder-
ten Kindern einen Infostand mit ei-
nem Glücksrad auf.

Auf der Jungen Bühne in der Elt-
zerhofstraße erwartet das Publi-
kum zwei Tage Live-Musik. Am
Freitag überzeugt das Akustiktrio
„The Acoustics“ ab 19.30 Uhr mit
Songs aus den Charts der 60er bis

hin zu aktuellen Charts, um 22 Uhr
treten „Liebe Frau Gesangsverein“
mit deutschen Indietracks und mit-
reißendem Gesang auf. Das Pro-
gramm am Samstag beginnt ab
18.30 Uhr mit der neunköpfigen
Band „Blaaast“, danach begeistert
„Ruff Diamond“ mit rauem Ur-
Rock Sound das Publikum. „Cock-
pit Club“ sorgt ab 23 Uhr mit Punk-
rock und Augenzwinkern für aus-
ufernde Partystimmung.

Neben bester Unterhaltung auf
den Plätzen der Koblenzer Innen-
stadt warten vielfältige Shopping-
Angebote auf die Besucher: Der
Einzelhandel der Innenstadt prä-
sentiert sich in diesem Jahr wieder
am 16. September von 13 bis 18
Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag.

b Weitere Informationen unter
www.schaengelmarkt.de /
www.koblenz-stadtmarketing.de.
Dort gibt es auch das offizielle Pro-
grammheft zum 42. SchängelMarkt
als Download.

P&R-Shuttle

Am Sonntag, den 16. September bietet die Koblenz-Stadtmarketing
GmbH in Zusammenarbeit mit der evm Verkehrs GmbH allen Besu-
chern des SchängelMarktes einen kostenlosen P&R-Shuttle an. Zwi-
schen 12 und 19 Uhr fahren die Shuttle-Busse alle 15 Minuten von den
Haltestellen in die Innenstadt und zurück.

Fahrstrecke:
m Ab den Parkplätzen nach dem „Roter-Punkt-Parkleitsystem“
m P1: Kurt-Schumacher-Brücke/Winninger Straße (Metternich)
m P2: Kurt-Schumacher-Brücke/Debeka (Moselweiß)
m P3: Peter-Klöckner-Straße
m P4: Ludwig Erhard-Straße zum Löhr Center und zurück

Foto: Christoph Hamacher



geöffnet von 13:00 bis 18:00 Uhr
in den Filialen:

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
1AAP = Apothekenabgabepreis gem. Lauer Taxe: das ist der Referenzpreis, den der pharmazeutische Unternehmer den Apotheken zur Abrechnung gegenüber der gesetzlichen Krankenkasse vorschlägt. Übernimmt die Krankenkasse im Ausnahmefall die
Kosten für dieses Arzneimittel, erstattet sie der Apotheke diesen Referenzpreis, abzüglich 5% Rabatt gemäß § 130 Abs. 1 SGB V • 2UVP (= Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers) • Solange der Vorrat reicht
• Abgabe nur in haushaltüblichen Mengen • Irrtum vorbehalten • Preise in Euro inkl. MwSt. • Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. • Abbildungen ähnlich. – Stand Drucklegung.

statt 65,75€2

statt 25,90€2

Vichy Liftactiv
Antioxidative
Frische-Kur
10 ml Konzentrat

statt 91,99€1

Gingium® intens
120 mg
120 Filmtabletten

statt 59,00€2

10ml=17,70€

Darphin L´Institut
Resurfacing
Peeling
30 ml

Sonderangebote gültig bis 29.09.18

Sie erhalten, bei Vorlage
dieses Coupons, eine

Vichy® Shopping-Tasche
GRATIS*, wenn Sie ein

Kosmetikprodukt ab einem
Einkaufswert von 25,00€

kaufen.
*Einlösbar nur in der PALMPHARMA Apotheke im Löhr
Center; nur solange der Vorrat reicht!

Orthomol arthroplus
Granulat/Kapseln
30 Tagesportionen

p
Gastronomiepartner kann ein Teil stadtmarketing.de.Foto: Veranstalter



Sonntag, 16.09.
m 11.30 - 12.30 Uhr Music Live
e.V. präsentiert: DreiSpurRekorder
lounge music
m 12.40 - 13.00 Uhr Musikschule
Wagner präsentiert: Sunrise Pop
Gesangsensemble
m 13.20 - 14.00 Uhr Fancy Franzi &
the Dudes Acoustic Street Art
Ensemble
m 14.15 - 14.45 Uhr Musik für Alle
e.V. präsentiert: Saxophon Quar-
tett & Kinderchor Quartole Musi-
kalische Begleitung der Weinprobe
m 14.45 - 15.45 Uhr Weinprobe -
ausgesuchte Weine zum Burgun-
derfest Moderation: Tobias Jacobs
und Gastronomisches Bildungs-
zentrum Koblenz
m 16.15 - 18.00 Uhr Swing & More
Bigband, Swing und Jazz

Junge Bühne

Freitag, 14.09.
m ab 19.30 Uhr The Acoustics
ab 22.00 Uhr Liebe - Frau -
Gesangsverein

Samstag, 15.09.
m ab 18.30 Uhr Blaaast
m ab 21.00 Uhr Ruff Diamond
m ab 23.00 Uhr Cockpit Club

Bühne Am Plan

Freitag, 14.09.
m 18.00 Uhr Offizielle Eröffnung
des Schängelmarktes durch Ober-
bürgermeister David Langner
m 18.30 Uhr Sunshine Dance Band

Samstag, 15.09.
m Ab 10 Uhr Musik
m 10.30 Uhr Glücksradrunde mit
der Emser Therme
m 11.30 Uhr Die Musikschule prä-
sentiert junge Nachwuchstalente
m 12.10 Uhr 2. Session ca. 20 Mi-
nuten
m 12.40 Uhr 3. Session ca. 20 Mi-
nuten
m 15.00 Uhr Glücksrad Runde mit
der Emser Therme, Interviews Ge-
winnspiel
m Ca. 17.00 Uhr Ende

Sonntag, 16.09.
m 10 Uhr Musik
m 12.30 Uhr Jazztrio spielt auf ca.
20 Minuten
m 13.10 Uhr 2. Session ca. 20
Minuten
m 13.40 Uhr 3. Session ca. 20
Minuten
m 14.15 Uhr Glücksrad Runde mit
der Emser Therme
m 16.30 Uhr Glücksrad Runde mit
der Emser Therme
m An allen Tagen: Musik und In-
terviews und Unterhaltung von
Antenne Koblenz 98.0
m Ca. 17.00 Uhr Ende

Jesuitenplatz

Freitag, 14.09.
m Ab 20.00 Uhr Kontrollverlust

Samstag, 15.09.
m 17.00 -18.00 Uhr Up to Dance
m Ab 20.00 Uhr SIDEWALK

Sonntag, 16.09.
m 12.15 - 12.40 Uhr SaxoFun

Doris Garton
Einladung zum Schängelmarkt

vom 14.09. – 16.09.2018
mit verkaufsoffenem Sonntag!!

An diesen Tagen geben wir Ihnen Gelegenheit unsere neue
Herbst-Winterkollektion für Damen und Herren zu sehen.
Sportlich funktionelle Freizeitkleidung, Barbour-Jacken,
Harris Tweed Jackets, Blazer, Kostüme, Kilts, Dufflecoats,

Mäntel, Hosen, Capes, edle Strickteile und mehr erwarten Sie.
And last, but not least, halten wir interessante Angebote mit

Preisnachlässen zwischen

30% und 50%
bereit und möchten Sie, wie jedes Jahr,
mit unseren Erfrischungen verwöhnen.

„The same procedure as every year“
Doris Garton und das Oxford Team
Firmungstraße 33 - 56068 Koblenz - Tel. 0261 34283

E-Mail: oxford-koblenz@t-online.de
Internet: www.oxford-moden.de

Verbinden Sie einen Restaurantbesuch mit einem Einkauf in unserer Metzgerei.

Alle Speisekarten und unsere Öffnungszeiten finden Sie unter: www.lingerhand.de



Auch als
Office-Brille
mit Blaufilter

Ohne
Aufpreis

2
Gleitsichtbrillen

349 €
statt 369 €

Alles
inklusive

Gleitsichtbrillen

349

2
Einstärkenbrillen

169 €
statt 189 €

Alles
inklusive

eyes + more Koblenz
Mo. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

Löhrstraße 54 a
Tel.: 0261 97331602

www.eyesandmore.com

eyes and more GmbH, Hindenburgstraße 49, 22297 Hamburg. Gültig bis: 07.10.2018

KUNSTSTOFFGLÄSER IMMER

EEXTRA DÜNN – KEIN 1,5 INDEX

PREISE GELTEN FÜR

AALLLLEE SEHSTÄRKEN

Fotos: clownbusiness - stock.adobe.com / pagemakerz





Marktzeiten: Freitag, 14.09. 16 – 19.30 Uhr | Samstag, 15.09. 10 – 19.30 Uhr | Sonntag, 16.09. 11 – 18.00 Uhr

nsthandwerkermarkt ist eine
operation von Handwerkskam-
r Koblenz und Cityarbeitsge-
inschaft Schloßstraße.

ker, Gestalter und Künstler teil und
zeigen vom 29. August bis 30. Sep-
tember 2018 herausragende Bei-
spiele ihres Schaffens.

Foto: Yury Gubin - stock.adobe.com
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Messer · Scheren · Schleiferei

15.09. – 16.09.2018

2018

Café Baumann
Löhrstraße 93 · 56068 Koblenz
Telefon: 0261-31433

Kostenlos

VENENDRUCKMESSUNG
für optimale Kompressionsversorgung

GANGANALYSE
für optimale orthopädische Einlagen

am 15. + 16.09.18
verkaufsoffener Sonntag

JETZT TERMIN
VEREINBAREN

UNTER:
0261 32112

Löhrstraße 91 · 56068 Koblenz · Tel.: 0261 32112 · info@thoenissen.net

448 SEITEN
€49
JETZT ONLINE
UND IN IHRER
BUCHHANDLUNG

Löhrstraße 82 - 56068 Koblenz
Tel. 0261-403101 - biwakschachtel.de

Jetzt

Geschenkgutscheine

sichern!

Entspannt sehen.
Auch nach einem langen Tag.

ZEISS Brillengläser
für die digitale Welt

Löhrstr. 76 | 56068 Koblenz
Telefon: 0261-33183

50 €

Burgunderfest-Rabatt

auf jede Brille*
*ab einem Einkaufswert von 100,-

Löhrstraße 103
56068 Koblenz

Tel.: (0261) 97326366
Unter neuer Leitung
von Mirco Fortkord

DAS Fachgeschäft
in Koblenz

rund um’s Spielen.

Inh. Norbert Schmitz
Löhrstraße 86 (neben ODEON Kino)

56068 Koblenz
Tel. 0261 / 34837

info@messer-schumacher.de

Messer · Scheren · Schleiferei

Messer & Scheren schleifen

Sonntag, 16. September
11.30 – 12.30 Uhr
Music Live e.V. präsentiert:
DreiSpurRekorder lounge music

12.40 – 13.00 Uhr
Musikschule Wagner präsentiert:
Sunrise Pop Gesangsensamble

13.20 – 14.00 Uhr
Fancy Franzi & the Dudes:
Acoustic Street Art Ensemble

14.15 – 14.45 Uhr
Musik für Alle e.V. präsentiert:
Saxophon Quartett & Kinderchor Quartole,
musikalische Begleitung der Weinprobe

14.45 – 15.45 Uhr
Weinprobe – ausgesuchte Weine zum
Burgunderfest.
Moderation:
Tobias Jacobs und Gastronomisches
Bildungszentrum Koblenz

16.15 – 18.00 Uhr
Swing & More: Bigband, Swing und Jazz

Samstag, 15. September
13.15 – 13.30 Uhr
JuKuWe e.V. präsentiert:
The Beatshakers HipHop Gesangsgruppe

13.40 – 14.30 Uhr
Gudrun & the Ballotellis, Acoustic Pop Music

14.15 – 15.30 Uhr
Bläserstudio Koblenz präsentiert:
Bläser-Ensamble, Pop, Jazz & Soul

15.45 – 16.45 Uhr
Musikschule der Stadt Koblenz präsentiert:
Johnny left the band – Pop Ensamble

17.00 – 18.00 Uhr
Streikultur präsentiert:
AVA & Band, Pop Cover Gesangsinterpretationen

18.30 – 20.00 Uhr
Konflux: Instrumental jazz & soul auf Saxophon

20.00 – 21.30 Uhr
Wood Vibrations:
Kontrabass trifft auf Saxophon



aufbauen

Weitere Faktoren wie Feinstaub-, oder
Giftstoffe sowie der übermäßige Kon-
sum von Nikotin oder Alkohol sowie
eine Langzeittherapie mit Antibiotika
oder anderen Medikamenten können
ebenfalls verheerende Auswirkungen
auf die natürliche Darmflora haben. Der
Grund: Solche Behandlungen wirken
nicht nur auf schädliche Bakterien oder
Keime ein, es bleibt auch eine große
Anzahl „guter“ Darmbewohner auf der
Strecke. Wird das gesunde Gleichge-
wicht der im Darm lebenden Mikroor-
ganismen gestört, kann sich das durch
Allergien, Infektanfälligkeit oder auch
Erschöpfung bis hin zu depressiven
Verstimmungen äußern. Neueren Stu-
dien zufolge kann die Darmflora nach
einer Antibiose bis zu sechs Monate
benötigen, um sich wieder zu erholen.
Eine Kur mit einer hohen Vielfalt an
Milchsäurebakterien, enthalten etwa in

Leider sind die in Lebensmitteln natür-
lich vorhandenen Milchsäurebakterien
sehr empfindlich – schon während der
Lagerung kann ihre Keimzahl deutlich
sinken. Werden sie beim Verzehr noch
Magen- und Gallensäure ausgesetzt,
kommt nur eine geringe Prozentzahl
davon lebend im Dickdarm an. In Kap-
selprodukten besitzen die Milchsäure-
bakterien dagegen eine natürliche Säu-
reresistenz und sind zusätzlich durch
spezielle Kapselhüllen geschützt.

Blähungen, Krämpfe, Durchfall oder Verstopfung – stimmt die
Zusammensetzung der Darmflora nicht, schlägt der Bauch Alarm.

Foto: rgz/Dr. Wolz Zell GmbH

sich in nichts hineinzwängen lassen.

Zwillinge (21.05.–21.06.)
Bibliotheken sind magische Orte.
Verbringen Sie Ihre Zeit damit in
alten Büchern nach neuemWissen
zu stöbern.

Krebs (22.06.–22.07.)
Es ist nicht zu spät und Sie sind
auch noch nicht zu alt!
Geben Sie nicht schon auf, bevor
Sie begonnen haben.

Löwe (23.07.–23.08.)
Ihre Geradlinigkeit macht Sie effizi-
ent. Gehen Sie aber auch dann und
wann einen Kompromiss ein.

Jungfrau (24.08.–23.09.)
Sie sind stark und brauchen sich
von niemandem vorschreiben lassen,
wie Sie Ihr Leben zu leben haben.

Waage (24.09.–23.10.)
Denken Sie nicht zu verkrampft
an morgen und was alles sein
könnte. Manches müssen Sie auf
sich zukommen lassen.

Skorpion (24.10.–22.11.)
Eine emotionale Berg- und Talfahrt
erwartet Sie. Sie sind gut beraten,
sich besonders gut anzuschnallen.

Schütze (23.11.–21.12.)
Schützen sind momentan besonders
empfindsam und reagieren sehr sen-
sibel schon auf kleine Änderungen.

Qualität für höchste Ansprüche
• exklusive Zaunanlagen aus
Holz/Metall/Kunststoff
• umfangreiches Sortiment an
Carports und Gartenhäusern
• große Auswahl an Terrassen
dielen und Überdachungen
• Jetzt an denWinter denken
Pellets und Holzbriketts
einlagern

Sägewerk Jakob Urwer GmbH
Grenzhausener Straße 49 · 56191Weitersburg
Telefon: 02622/9425-0 · Fax: 02622/942555

info@urwers-holzwelt.de

Anzeige



20.+21.Oktober
CGM Arena

Jupp-Gauchel-Straße 10
56075 Koblenz

Workshops & Verkauf

Ideen & Material

über 100 Aussteller

Kreativ-Messe

Sa. 10-18 Uhr / So. 11-18 Uhr

Themenbereiche:

Bastel- & Hobbybedarf
Glasarbeit
Knöpfe, Stoffe und Nähzubehör
Kunsthandwerk
Mal- & Zeichenzubehör
Papier & Origami
Patchwork
Perlen, Edelsteine & Schmuck
Scrapbooking & Stempel
Teddybären & Puppen
Wolle, Garn & Filz

www.koblenzkreativ.de

dern ins Jahr 2018 transpor-
rt,“ so die Fashion-Expertin.

kombinieren Karomuster selbstbe-
wusst mit anderen Mustern. So

Boho-Stil. An kalten Tagen brin-
gen uns rustikale Strickmäntel

hervorragend zur bevorstehenden
kalten Jahreszeit. (djd)



Ihre Ärzte im MVZ Koblenz
Olga Kluth, Fachärztin für Neurologie
Dr. med. Benedikt Kügelgen, Facharzt für Neurologie
Dr. med. Bernhard Kügelgen, Facharzt für Neurologie, Psychiatrie, Physi-
kalische & Rehabilitative Medizin, Spezielle Schmerztherapie/Algesiologe
Eveline Nyanding, Fachärztin für Physikalische und Rehabilitative Medizin

Reha im Therapie-Zentrum Koblenz
Ambulante Rehabilitation neurologischer Erkrankungen
z. B. Schlaganfall-Folgen, Demenz, Parkinson, Multiple Sklerose.

Ambulante Rehabilitation chronischer Schmerzerkrankungen
z. B. Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Schleudertrauma, Fibromyalgie.

Alle Kassen/Versicherer · Terminvereinbarung unter Tel. 0261 303300.
Neversstraße 7-11 · 56068 Koblenz · info@tz-mvz-koblenz.de
www.tz-mvz-koblenz.de

Ein Ort. Ein Team. Ein Ansprechpartner.

dert, ist aber nach wie vor das Tor
zu Koblenz.

die Empfangshalle des Bahnhofs
unzerstört. Weiter auf Seite 21

active logistics entwickelt seit über 15 Jahren an 4 Standorten mit
230 Mitarbeitern Lösungen für die komplexesten Aufgabenstellungen
unserer rund 400 Kunden und 25.000 Anwender. Mit unseren nach
ISO 27001 zertifizierten Rechenzentren sind wir in der Lage, vielfältige
EDI-ServicesundLösungenfüreffizienteGeschäftsprozesseanzubieten.
Wir, die active logistics, stehen für intelligente Transformation.

Unser Standort in Koblenz ist spezialisiert auf den Bereich Transport-
Management-Systeme (TMS) und Warehouse-Management-Systeme
(WMS).

Unsere neuen Programme beruhen auf den Programmiersprachen
Java, C# und .NET.

Jobs:
· Fachinformatiker(in) für Anwendungsentwicklung
Weitere Jobs finden Sie unter:
https://www.active-logistics.com/jobs/

active logistics Koblenz GmbH
Bahnhofplatz 9 · 56068 Koblenz · Tel. 0261 8099-800
koblenz@active-logistics.com · www.active-logistics.com

INTELLIGENT
TRANSFORMATION

Foto: Katharina Demleitner



56075 Koblenz
Bahnhofplatz 7a
Im MedecoCenter

Tel. 0261 - 3 70 41
Fax 0261 - 3 70 43
kontakt@hoerstudio-s.de

ng Rheinland-Pfalz mit weiteren
rtnern unterhält, ihren Sitz. Auf

gastronomische Angebote rund um
den Bahnhofplatz.

Praxen der entscheidende Grund,
sich für den Standort am Bahnhof-

läufig erreichbare Restaurants ein-
laden. Weiter auf Seite 22



Sie kennen unser GHOTEL in Koblenz noch
nicht...?

...dann wird es Zeit!

Das GHOTEL hotel & living Koblenz
empfängt Sie am Bahnhofsvorplatz und liegt nur wenige Minuten von der

Innenstadt entfernt.

Was wir bieten:
n einen wundervollen Aufenthalt
n umfangreiches Frühstücksbuffet
n sonnige Stunden auf unserer Terrasse
n spritzige Getränke an unserer Hotelbar
n Übertragung von Bundesliga Spielen an unserer Hotelbar
n ... und das alles auch für „nicht Hotelgäste“!

Wir freuen uns auf Sie! GHOTEL hotel & living Koblenz
Neversstraße 15
56068 Koblenz
Tel. +49 261 200245 - 0
Fax +49 261 200245 - 555
koblenz@ghotel.de

SCHAEFERDEINBAECKER.DE
Schäfer Dein Bäcker GmbH& Co. KG – Im Elbboden 5–7, 65549 Limburg

Koblenz Bahnhof
Bahnhofplatz 18–21
56068 Koblenz

Koblenz Schängel Center
Clemensstr. 26–30
56068 Koblenz

Herzlich
Willkommen!
Bei Schäfer Dein Bäcker

Stadt, sowie zu Banken und Spar-
kassen und der Post in der Nähe. Weiter auf Seite 23Foto: Stadtarchiv Koblenz



Kieser Training Koblenz
LEDOS - Therapie GmbH
Bahnhofplatz 18 | Tel. (0261) 988 69 60

kieser-training.de

WIR HABEN
ETWAS GEGEN
RÜCKEN-
SCHMERZEN.

UNSER KOSTENLOSES
EINFÜHRUNGSTRAINING:
JETZT ANMELDEN!

MEBEDO Holding
Bahnhofplatz 6 und 9
mebedo.de

Arbeit.
Sicher.
Organisieren.

MEBEDO
Alles, was Sie brauchen,
um in der E-Technik
(rechts-)sicher
zu arbeiten.

Prüftermin

Nächster
1 2

3
4
5

678
9
10

11
12

20

rants und Supermärkte schnell
erreichen sind, bei schönem

zwei Kilometern, „und es gibt ei-
nige gute Restaurants am Bahn-

mehr seit 18 Jahren erfolgreich die
Hörprobleme unserer Kunden lö-

Schmitz.
Weiter auf Seite 24



bewertete. „Das Umfeld und die
Platzfläche war damals wie heute
belebt mit Skatern, Treffpunkt für
Reisende“, erklärt Schunk die Er-
öffnung eines weiteren Cafés ne-
ben Filialen in der Koblenzer
Schloßstraße und in Mainz. Insge-
samt beschäftig Baristaz 37 Mitar-
beiter, am Koblenzer Bahnhofplatz
sind es 7. Wegen des Zug- und Bus-

was einkaufen oder bei einem Kaf-
fee oder einem Bier warten, das ist
schon ein Potenzial für Geschäfts-
leute, Wirte, aber auch für die Kom-
munikation der Bürger unterei-
nander“, meint Oberstein. Julia
Quito vom Therapie-Zentrum Kob-
lenz bemängelt, dass den südli-
chen Teil des Bahnhofsplatzes
Stein- und Betonflächen dominie-

„Als eines der Haupteingangstore
von Koblenz geht dies nur mit ei-
ner weiteren Begrünung, Ein-
schränkung des Fahrzeugverkehrs,
eine Fahrradverleihstation wäre
möglich und der Platz könnte bei-
spielsweise mit einem Markt oder
dergleichen Aktionen und Veran-
staltungen auf dem Platz belebt
werden.“ (Katharina Demleitner)Fotos: Katharina Demleitner

Herbstvergnügen
Am Sonntag, 28. Oktober, Festung Ehrenbreitstein

Zum Herbstvergnügen für die gan-
ze Familie lädt die Koblenzer Gar-
tenkultur für Sonntag, 28. Oktober,
in die Festung Ehrenbreitstein ein.

Programm Herbstvergnügen

Haus der Kulturgeschichte/
Landbastion
m 11-17.00 Uhr Mitmachaktionen
zu den Ausstellungen „Willkom-
men@Hotel Global“ und „Tradition
Raiffeisen: Wirtschaft Neu Den-
ken“

m 14.30/16.00 Uhr Kostümführung
„Jonas und die Diskretion“

Haus der Archäologie
m 11-17.00 Uhr Hands on „Ge-
schichte (an-)fassen!“: Steinzeit-
werkzeuge, römische Schwerter,
Ritterhelme und ausprobieren.

Haus der Kulturgeschichte
m 13.00 Uhr Von Handel, Schmuck
und Gräbern – 15 000 Jahre Alltag
des Homo sapiens

m 14.30 Uhr Kostbar, alt und wun-
derschön: Die Schönheit archäolo-
gischer Funde erleben! Themen-
führungen in der Ausstellung
„vorZEITEN“

Haus der Fotografie
m 16.00 Uhr Von Daguerre bis
Digital – Zur Geschichte der Foto-
grafie: Führung durch die Ausstel-
lung „Landessammlung der Foto-
grafie“

Felsentorwache
m 11-17.00 Uhr Kreativwerkstatt:
Herbstliches Basteln

Haus des Genusses/Vinothek
m 10-18.00 Uhr Marktplatz der
regionalen Köstlichkeiten

m 12-17.00 Uhr Kostproben aus
dem WeinReich Rheinland-Pfalz

Wache/Poterne
m 10-16.00 Uhr Die „Fuß9er“ prä-
sentieren Soldaten- und Garni-
sonsleben

Turm Ungenannt (Treffpunkt)
m 12.00 Uhr Führung im Waffen-
rock (kostenpflichtig)

Brunnendenkmal/Oberer
Schlosshof (Treffpunkt)
m 15.00 Uhr Der Festungskanonier

Weitere
Veranstaltungen:

28. bis 30. September 2018
Koblenzer Weinfest
im Stadtteil Lay
www.heimatfreunde-lay.de

28. Oktober 2018
Koblenzer Gartenkultur
Saisonabschluss:
Großes Drachenfest und Herbst-
vergnügen
Festungspark und Festung Ehren-
breitstein
www.koblenzer-gartenkultur.de

23. November bis
22. Dezember 2018
Koblenzer Weihnachtsmarkt
Altstadt
Romantischer Weihnachtsmarkt
auf sechs Plätzen in der Koblenzer
Altstadt.
www.weihnachtsmarkt-koblenz.de



GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

hiedene Großmaschinen und ei-
interessante Ausstellung zum

m „Summi kommt : Das Maskott-
chen der Rhein-Zeitung lässt es

b Kinder von 7 bis einschließlich 17
Jahren, die zum Drachenfest mit ei-

einschließlich 6 Jahren fahren immer
kostenlos.



P im
Hof

Löhrstr. 82 Koblenz
Telefon 0261-403101
www.biwakschachtel.de

Wandern Trekking BergsporT kleTTern Camping

OutdOOr
EquipmEnt

Viele Saisonartikel st
ark reduziert

(nur solange der Vor
rat reicht)

Schweiz an der alten Bastei ge-
plant. Dort werde ich mit meinem

gerüstet ist, dann sind nur noch
Spritkosten für Touren außerhalb

Ausrüstung oder falsche Beklei-
dung. Traumziel: Skandinavische Länder



Wissenschaftlichen Vereinigung für Augenoptik und Optometrie, Adam Karrillon-Str. 32, 55118 Mainz, info@wvao.org

*Der Fachbegriffffff „Orthokeratologie“ leitet sich ab aus den Wortbestandteilen: Ortho = richtig, gerade; Kerato = auf die Hornhaut bezogen und Logie
Berke / Bruckmann: „Auswirkungen der Orthokeratologie auf Hornhaut und Intraokulardruck“. Mehr Informationen zu der Studie erhalten Sie bei de
Wi h ftli h V i i fü A tik d O t t i Ad K ill St 32 55118 M i i f @

e = die Lehre von …
er

e zur Laser-Operation schaffen.
i der erstaunlichen Korrektur-
thode bedient man sich einer
ntaktlinse namens DreamLens.

abgesehen, müssen die Augen ge-
sund sein. In manchen Fällen kann
die individuelle Beschaffenheit der
Augen gegen die Korrekturme-

Lens nicht bestellen, weil der An-
passprozess nicht ohne besondere
Qualifikation erfolgen darf. Bei der
Suche nach einem Spezialisten

b Weitere Informationen gibt es hier:
www.WeinkaufUndSohn.de/
dream-lens



Plameco-Fachbetrieb Grieger
Kurfürstenstr. 64
56068 Koblenz
www.plameco.de/koblenz

Freitag: 14.00–18.00 Uhr

Parken im Hof!

Beratung vor Ort? Dann gleich anrufen! 0261 394 58 394

Anzeige





SCHIESSER Outlet Store Koblenz
August-Thyssen-Str. 15 • 56070 Koblenz
Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 19.00 Uhr

Gegenüber Hornbach-Baumarkt-AG

Schiesser AG · Schützenstrasse 18 ·78315 Radolfzell

MARKENWÄSCHE
STARK REDUZIERT

haften und süßen Langos. Kaffee
und Kuchen wird auch in diesem

gebot wird garantiert. Der Eintritt
ist frei.



FORD FOCUSTREND

Stahlräder 6,5 J x 16mit Radzierblenden und Reifen 205/60 R 16,
Berganfahrassistent, Ford Easy Fuel, Klimaanlage, manuell

Bei uns für
€15.990,-1

Abbildung zeigtWunschausstattung gegenMehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): FordFocus : 6,0 (innerorts), 4,2 (außerorts), 4,8 (kombiniert); CO2-Emissionen: 110
g/km (kombiniert).

FordStore
Foerster
Autohaus Foerster GmbH
Franz-Weis-Str. 1-3
56073 Koblenz
Deutschland
0261/44011-0

1Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Focus Trend 1,0-l-EcoBoost-Benzinmotor 63 kW (85 PS), 6-Gang-
Schaltgetriebe, Start-Stopp-System.



Hier sparen mit der evm-Vorteilskarte
Mehr Infos auf: evm.de/Vorteilskarte

September-Dezember 2018

Winterswing mit Joe Wulf
und Michael Meranke
Warme Töne im kalten Winter
15. November 2018

Willi & Ernst ...
...es weihnachtet bald!
27. November 2018

4. Dezember 2018

Wild-Genuss zum Selbermachen
100% Genuss – 100% Spaß –
100% Wild
30. Oktober 2018

Glücklich steht dir gut
Der persönliche Energie-Haushalt
19. September 2018


