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UNSER ZIEL:

Dass Sie sich mit unserer Ein-
richtung Zuhause besonders
wohlfihlen.

UNSER ANGEBOT:

Individuelle Inneneinrichtung
aus einer Hand.

Fachkundige Beratung. Hoch-
wertige Produkte. Eigene
Werkstatten.

Besuchen Sie unsere Ausstel-
lungen, damit wir Sie persdn-
lich beraten kénnen.

lhre Familie Heider

Polstermdbel Box-Spring Betten
AW Massivholz-Tische und -Mébel
3',__ Fensterdekorationen Bodenbelage
] Teppiche Accessoires Leuchten
Eigene Werkstatten
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slenz im Mai 2018 verloste. Er
armittelte telefonisch das richtige
ungswort unseres Kreuzwort-
sels. Den Gutschein iber 500

0 Uberreichten Bernhard Maas
ks) von Landtechnik Maas und

a Nitsche-Oda (rechts), Medi-
»eraterin der Rhein-Zeitung. Wir
tulieren dem gliicklichen Ge-
iner ganz herzlich. Foto: G. Juraschek
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Rbein-Beitung

und Ihre Heimatausgahen

Mitmachen und Gutschein
im Wert von 500 Euro gewinnen!

Gewinnen Sie bis zum 21. September 2018 einen 500 Euro

Gutschein von Bettenstudio Schafer.

Rufen Sie die genannte Hotline an und nennen Sie uns das Lésungswort
des Kreuzwortratsels. Der Gutschein wird unter allen Anrufern mit der richtigen

Losung verlost.

Rufen Sie jetzt an: 01379 /888216
Legion 0,50 Euro/Anruf aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz.

Rechtliche Hinweise zum Gewinnspiel: Teilnahmeberechtigt sind alle Per-
sonen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Nicht teilnahmeberechtigt sind

Mitarbeiter des Mittelrhein-Verlages und dessen Partnerfirmen, einschlieBlich
m Familienangehdrige. Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinnerziehung findet am 5. Juni 2018

L. = statt. Die Gewinner werden schriftlich und telefonisch benachrichtigt.
L. ﬂﬁ
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Politz — ebenfalls Uhrmachermeis- den Schwerpunkt auf hochwerti- ma Schoeffel, auf Schmuck der Fir- wird das Familienunternehmen
ter — den elterlichen Betrieb. In den  gen Schmuck in 750 Gold, auf Bril- ma Jorg Heinz und Glashutter Uh- zum Ende des Jahres seine Ttren
folgenden 33 Jahren setzte man lantschmuck, Perlschmuck der Fir- ren der Firma Bruno Soéhnle. Nun fur immer schlieBen.

BERND POLITZ

JUWELIER + UHRMACHERMEISTER

Geschaftsaufgabe aus Altersgriinden

Wir schlieBen zum Jahresende unser Juweliergeschaft
und gewahren daher auf alle Schmuckstiicke und Uhren

0%

Schlussverkauf-Rabatt

Hohenzollernstr. 115 - Koblenz - Telefon 02 61/1 54 02
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 - Sa. 10.00-14.00




LED-Tagfahrlicht in C-Form e Verschiebbare Ricksitzbank mit geteilt umklappbarer Lehne
Easy-Life-Schubfach mit 11 Litern Stauvolumen e Elektrisch einstell- und beheizbare AuBenspiegel « Elektrische Fenster-
eber vorne und hinten ¢ Radio R&Go e Klimaanlage ¢ Metallic Lackierung
ageszulassung vom 30.07.2018
enault Captur ENERGY TCe 90: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 6,4; auBerorts: 4,8; kombiniert: 5,4; CO,-
missionen kombiniert: 123 g/km; Energieeffizienzklasse: C.
enault Captur: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,5 — 0,0; CO,-Emissionen kombiniert: 125 -98 g/km (Werte
ach Messverfahren VO [EG] 715/2007)

Abb. zeigt Renault Captur Intens mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

SCHILLING AUTOMOBILE GMBH
Renault Vertragspartner
Andernacher Str. 232, 56070 Koblenz, Tel. 0261-808000




LIVE-MUSIK  AUTOSCHAUEN
WEINFEST BURGUNDERFEST
KINDERFEST KUNSTHANDWERKERMARKT

www.koblenz-stadtmarketing.de ! m «

. R KOBLEN
- Kovigsbacher  stadtforum  gG2seRler

: BURGERVEREIN e.V. VERBINDET.

£ € ronmcenrer FORLIM B Zdne reuffel [N Koblenz-Stadtmarketing



»s: G. Juraschek

)rei Tage Musik und Unterhaltung pur

. SchangelMarkt Koblenz vom 14. bis 16. September in der Koblenzer Innenstadt

diesem Jahr heilit es zum 42.
1 SchéngelMarkt in Koblenz:
1 Besucher konnen sich auf drei
ye Stadtfest mit Musik und Un-
naltung, Kunsthandwerker-
rkt, Burgunderfest, Autoschau-
und Weinfest freuen. Es werden
ar 100 000 Besucher in der In-
1stadt erwartet. Spiel und Spal3
die kleinen Gaste bietet das
Be Kinderfest auf dem Miinz-
tz.
Jer Koblenzer Oberbiirgermeis-
David Langner erdffnet ge-
insam mit Christoph Krepele (1.
rsitzender des Stadtforum - Alle
yen Koblenz e.V.), Detlev Port
sbietsverkaufsleiter der Bitbur-
- Braugruppe und Hauptspon-
), und Frederik Wenz (Cityma-
jer) den 42. SchangelMarkt am
itag, den 14. September, um 18
r auf der Bihne am Plan mit
n traditionellen Fassanstich. Zur
arlichen  Eroffnung ist jeder
zlich eingeladen! Dazu prasen-
t die ,Sunshine-Dance-Band"
besten Partysongs, die Welthits
1 Pop-Rock, Oldies, bis hin zu
uellen Chart-Hits. Samstag und
mtag sorgen die Joekskapel
oeijt Thoés" und Entertainer

Jorg Lange fiir Unterhaltung. ,C'est
la vie" bringt das Publikum am
Samstagabend mit Party- und Pop-
schlagern in Stimmung. Erleben
Sie drei Tage Live-Acts am Plan.

Fir die jlingsten Gaste bietet
das groBe Kinderfest auf dem
Miinzplatz von Freitag bis Sonntag
besondere Aktionen wie Aqua Balls
- Water Walking, Bungee-Tram-
polin-Springen,  Kinderkarussell,
Kinder-Kettenflieger und vieles
mehr.

Die Obere Lohr ladt samstags
und sonntags zum traditionellen
Burgunderfest ein. Seit 1985 laden

die Geschaftsleute ihre Freunde
aus dem Burgund ein, die mit Pa-
steten, Wein und Kase und vielen
anderen selbst produzierten Kost-
lichkeiten anriicken. Neben allerlei
Leckereien gibt es auch Schmuck,
Stahlwaren, Bilcher nach Gewicht,
Informationen aus dem Kulturle-
ben und vieles andere mehr zu be-
staunen und zu kaufen. Auf der
Bithne wechseln sich die Koblen-
zer Musikgruppen, zusammenge-
stellt von der Interessengemein-
schaft Obere Lohr e.V. und Musik
Live e.V., mit einem vielfaltigen
Programm ab. Fir Gaumenkitzel
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sorgen die Weine aus Burgund, die
vom Gastronomischen Bildungs-
zentrum verkostet und am Wein-
stand ausgeschenkt werden.

Mit dem groBten Kunsthand-
werkermarkt im nordlichen Rhein-
land-Pfalz zeigt sich die SchloB-
strae von der kreativen Seite.
Kunsthandwerker aus dem In- und
Ausland prasentieren an iber 100
Standen selbstgefertigte Objekte.
Kulinarische Highlights finden die
Besucher in jedem der drei Teile
der StrafBe.

Live-Acts der Extraklasse er-
warten die Besucher auf dem Je-
suitenplatz. Auf der ROCKLAND
RADIO Bithne wird am Freitag-
abend ,Kontrollverlust” mit Party,
Rock und Pop-Covern der auBer-
gewohnlichen Art das Publikum
zum Abtanzen und Mitsingen brin-
gen. Am Samstagabend ab 20 Uhr
liefern ,Side Walk" Cover auf
hochsten technischen, musikali-
schen und medialen Level. Nach
einem Auftritt der Jungen Bithne
Lahnstein sorgen am Sonntag un-
ter anderem ,Samba Batucada“,
. Voice Shake" und ,Maren” fir
beste Unterhaltung.

Weiter auf Seite 8



Anzeige

Foto: G. Juraschek Weiter auf Seite 9

Koblenzer Fotografen gestalten
100 Hotelzimmer im neu eroffneten sander Hotel

Chantal Lichtenberg und Daniel Schuhmacher bieten auRergewdhnliche Ausblicke und Perspektiven

Modern, stylisch und angesagt: So
préasentiert sich das neue sander
Hotel in der Koblenzer City seinen
Gasten. AuBergewohnliche Aus-
blicke und Perspektiven erdffnen
die Bilderwelten der Koblenzer Fo-
tografen Chantal Lichtenberg und
Daniel Schuhmacher, welche die
Zimmer und offentlichen Bereiche
des Hotels zieren.

Einzigartige Asthetik
und Atmosphdre

Der Direktor des sander Hotels,
Rainer Schéafer, und sein Team
machten sich die Auswahl nicht
leicht. Aber nachdem Chantal
Lichtenberg und Daniel Schuhma-
cher ihre Arbeiten prasentierten,
war die Entscheidung schnell ge-
fallen. Unabhangig von dem her-
vorragenden Ruf der Fotografen,
waren alle Entscheider von der ein-
zigartigen Asthetik und Atmo-
sphdre der Fotografien iiberzeugt.
Einen ersten Eindruck kénnen Sie
bereits in der Lobby und in der Bar
des Hotels gewinnen. Eine Aus-
stellung ist bereits angedacht.

Von links: Rainer Schifer, Daniel Schuhmacher, Chantal Lichtenberg. Foto: sander Hotel
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Weiter auf Seite 10  Foto: G. Juraschek
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Abends bringt die Tribute-Band
+,PURPLE X" den authentischen
Sound von Jimi Hendrix zuriick auf
die Biihne. Danach sorgt die RPR1.
Liveband ,BUZZ" mit Moderator
John Seegert fir gute Stimmung
mit rockigem Sound. Sonntags wird
die Bithne mit einem feudalen Mix
aus Tanz, Hip Hop, Streetdance,
Turncomedy und vielem mehr zur
Showbiihne des Turnverbandes

Mittelrhein. Am Lohrrondell stel-
len die Autohduser Audi-Zentrum
Koblenz, Autohaus Hoff, Renault
Schilling, FIAT Bley, Nissan N 1,
SEAT Lohr & Becker, SKODA Lohr
& Becker, Volkswagen Zentrum
Koblenz und Autohaus Zender die
neusten Modelle der Marken Audi,
Citroen, Dacia, FIAT, KIA, Nissan,
Renault, Seat, Skoda und Volks-
wagen vor. Fir das leibliche Wohl

Am Sonntag, den 16. September bietet die Koblenz-Stadtmarketing
GmbH in Zusammenarbeit mit der evm Verkehrs GmbH allen Besu-
chern des SchangelMarktes einen kostenlosen P&R-Shuttle an. Zwi-
schen 12 und 19 Uhr fahren die Shuttle-Busse alle 15 Minuten von den
Haltestellen in die Innenstadt und zuriick.

Fahrstrecke:

® Ab den Parkplatzen nach dem ,,Roter-Punkt-Parkleitsystem
@ P1: Kurt-Schumacher-Briicke/Winninger Stralle (Metternich)
@ P2: Kurt-Schumacher-Briicke/Debeka (Moselweil)

® P3: Peter-Klockner-Stralle

® P4: Ludwig Erhard-Stralle zum Lohr Center und zuriick

ist mit Imbissangeboten bestens
gesorgt.

Der ,DRK-Kreisverband Kob-
lenz-Stadt e.V." prasentiert auf
dem Willi-Horter-Platz den ,Ju-
gendtreff am Schangelbrunnen”.
Hier wird ein abwechslungsreiches
Programm fiir Kinder und Jugend-
liche geboten: Hiipfburg, Kinder-
schminken, Entchen-Angeln und
die Moglichkeit zur Besichtigung
eines Krankenwagens warten auf
das junge Publikum. Die Jugend-
feuerwehr zeigt Fotos sowie ver-
schiedene Fahrzeuge und bietet
Wasserspiele und Kistenstapeln an.
Das Radteam Nestwdarme stellt zu
Gunsten von Familien mit schwer
chronisch kranken oder behinder-
ten Kindern einen Infostand mit ei-
nem Glucksrad auf.

Auf der Jungen Buihne in der Elt-
zerhofstrale erwartet das Publi-
kum zwei Tage Live-Musik. Am
Freitag uberzeugt das Akustiktrio
. The Acoustics” ab 19.30 Uhr mit
Songs aus den Charts der 60er bis

Foto: Christoph Hamacher

hin zu aktuellen Charts, um 22 Uhr
treten ,Liebe Frau Gesangsverein”
mit deutschen Indietracks und mit-
reiBendem Gesang auf. Das Pro-
gramm am Samstag beginnt ab
18.30 Uhr mit der neunkopfigen
Band ,Blaaast”, danach begeistert
JRuff Diamond” mit rauem Ur-
Rock Sound das Publikum. ,Cock-
pit Club” sorgt ab 23 Uhr mit Punk-
rock und Augenzwinkern fir aus-
ufernde Partystimmung.

Neben bester Unterhaltung auf
den Platzen der Koblenzer Innen-
stadt warten vielfaltige Shopping-
Angebote auf die Besucher: Der
Einzelhandel der Innenstadt pra-
sentiert sich in diesem Jahr wieder
am 16. September von 13 bis 18
Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag.

» Weitere Informationen unter
www.schaengelmarkt.de /
www.koblenz-stadtmarketing.de.
Dort gibt es auch das offizielle Pro-
grammheft zum 42. SchangelMarkt
als Download.
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;astronomiepartner kann ein Teil ' Foto: Veranstalter ~ stadtmarketing.de.

PALVIPHARN

Apotheken

APCTHERE 100 LOHR CENTER: APOTHEKE IV GEWERBEPARK
- ghtwr, Hoburdeidei 1 22 < Tal 0241 1235E it ihilc b submisiralos CR-00 - Tal DR RLEB
o I' mm:mmmw Wi iag e Fruting 8:55 b L9000 Uk Samatng 3:50 Hi 130 18
iilti H % = f THEKE I GLOAUS KOBLENZ APOTHEKE AR FORLIM
ngebOte gUItlg bis 29.09.18 'mm Iwsab Canpare iele 3 - ToLGIRLUEEINGE  mabyra, Ak 0 el D1 ERAE
3 x E-I0k 2000t Fiuriag bin Coraisg 350 i 100008

Orthomol arthroplus
Granulat/Kapseln
30 Tagesportionen

Gingium® intens
120 mg

120 Filmtabletten . Gingm ].i}lj

 16.09.18 )
Verkaufsoffener-Sonntag

gedéffnet von 13:00 bis 18:00 Uhr
in den Filialen:
APOTHEKE IM LOHR CENTER
Hohenfelder Str, 22 » 56068 Koblenz
Tel, 0261-12331
APOTHEKE AM FORUM

Altlahrtor 17 » SE0EE Koblenz
Tel. 0261-9884890

COUPON 7

Sie erhalten, bei Vorlage F
dieses Coupons, eine

Vichy® Shopping-Tasche TR RLR, {

GRATIS", wenn Sie ein )

Kosmetikprodukt ab einem i i

Einkaufswert von 25,00€ | - y
kaufen. e

*Einlésbar nur in der PALMPHARMA Apotheke im Lohr
Center; nur solange der Vorrat reicht!

Vichy Liftactiv
Antioxidative

Frische-Kur
10 ml Konzentrat

Darphin L’Institut
P DARPHIN

Resurfacing —_— AR —
Peeling “ -
30 ml

ARNDRETD AT E

DamrEsEl M

— -

ragen Sie |hren Arzt oder Apotheker

eis, abziiglich 5% Rabatt gemaB § 130 Abs. 1SGB V ¢ 2UVP (= Unverbindliche Preisempfehlung des He
ro inkl. MwsSt.  Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. ¢ Abbildungen dhnlich. — Stand Druckleg

Die Apotheken lhrer Heimat



Verbinden Sie einen Restaurantbesuch mit einem Einkauf in unserer Metzgerei.
Alle Speisekarten und unsere Offnungszeiten finden Sie unter: www.lingerhand.de

Doris Garton
Einladung zum Schiingelmarkt

vom 14.09. — 16.09.2018
mit verkaufsoffenem Sonntag!!

An diesen Tagen geben wir Ihnen Gelegenheit unsere neue
Herbst-Winterkollektion fiir Damen und Herren zu sehen.

Sportlich funktionelle Freizeitkleidung, Barbour-Jacken,
Harris Tweed Jackets, Blazer, Kostiime, Kilts, Dufflecoats,
M:intel, Hosen, Capes, edle Strickteile und mehr erwarten Sie.

And last, but not least, halten wir interessante Angebote mit
Preisnachlissen zwischen

30% und 50%

bereit und mochten Sie, wie jedes Jahr,
mit unseren Erfrischungen verwéhnen.

,, T he same procedure as every year

Doris Garton und das Oxford Team

Firmungstrafle 33 - 56068 Koblenz - Tel. 0261 34283
E-Mail: oxford-koblenz@t-online.de
Internet: www.oxford-moden.de

.Juxuuug, ALU.UT.

@ 11.30 - 12.30 Uhr Music Live
e.V. prasentiert: DreiSpurRekorder
lounge music

@ 12.40 - 13.00 Uhr Musikschule
Wagner prdasentiert: Sunrise Pop
Gesangsensemble

@ 13.20 - 14.00 Uhr Fancy Franzi &
the Dudes Acoustic Street Art
Ensemble

@ 14.15 - 14.45 Uhr Musik fiir Alle
e.V. prasentiert: Saxophon Quar-
tett & Kinderchor Quartole Musi-
kalische Begleitung der Weinprobe
@ 14.45 - 15.45 Uhr Weinprobe -
ausgesuchte Weine zum Burgun-
derfest Moderation: Tobias Jacobs
und Gastronomisches Bildungs-
zentrum Koblenz

@ 16.15 - 18.00 Uhr Swing & More
Bigband, Swing und Jazz

Junge Biihne

Freitag, 14.09.

@ ab 19.30 Uhr The Acoustics
ab 22.00 Uhr Liebe - Frau -
Gesangsverein

Samstag, 15.09.

@ ab 18.30 Uhr Blaaast

® ab 21.00 Uhr Ruff Diamond
@ ab 23.00 Uhr Cockpit Club

Biihne Am Plan

Freitag, 14.09.

@ 18.00 Uhr Offizielle Eroffnung
des Schangelmarktes durch Ober-
biirgermeister David Langner

@ 18.30 Uhr Sunshine Dance Band

Dalntayy LJ.va.

® Ab 10 Uhr Musik

@ 10.30 Uhr Glicksradrunde mit
der Emser Therme

@ 11.30 Uhr Die Musikschule préa-
sentiert junge Nachwuchstalente
® 12.10 Uhr 2. Session ca. 20 Mi-
nuten

® 12.40 Uhr 3. Session ca. 20 Mi-
nuten

® 15.00 Uhr Glicksrad Runde mit
der Emser Therme, Interviews Ge-
winnspiel

® Ca. 17.00 Uhr Ende

Sonntag, 16.09.

® 10 Uhr Musik

@ 12.30 Uhr Jazztrio spielt auf ca.
20 Minuten

@ 13.10 Uhr 2. Session ca. 20
Minuten

@® 13.40 Uhr 3. Session ca. 20
Minuten

® 14.15 Uhr Gliicksrad Runde mit
der Emser Therme

@ 16.30 Uhr Glicksrad Runde mit
der Emser Therme

@ An allen Tagen: Musik und In-
terviews und Unterhaltung von
Antenne Koblenz 98.0

® Ca. 17.00 Uhr Ende

Jesuitenplatz

Freitag, 14.09.
® Ab 20.00 Uhr Kontrollverlust

Samstag, 15.09.
@ 17.00 -18.00 Uhr Up to Dance
® Ab 20.00 Uhr SIDEWALK

Sonntag, 16.09.
@ 12.15 - 12.40 Uhr SaxoFun
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P~ 1 349 €
eyes + more Koblenz statt 369-€

Lohrstraf3e b4 a Mo. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr
Tel.: 0261 97331602 Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

www.eyesandmore.com

N\ ®
eyes <= more
eyes and more GmbH, HindenburgstralBe 49, 22297 Hamburg. Gultig bis: 07.10.2018 V
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dperation von Handwerkskam- zeigen vom 29. August bis 30. Sep- I } Ir

r Koblenz und Cityarbeitsge- tember 2018 herausragende Bei- |

inschaft SchloBstraf3e. spiele ihres Schaffens. S T

Foto: Yury Gubin - stock.adobe.com

KUNSTHANDWERKERMARK |

AUF DER SCHLOSSSTRASSE

Marktzeiten: Freitag, 14.09. 16 — 19.30 Uhr | Samstag, 15.09. 10-19.30 Uhr | Sonntag, 16.09. 11 -18.00 Uhr

I

www.Schlossstrasse-Koblenz.de
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Samstag, 15. September

13.15-13.30 Uhr
JuKuWe e.V. prasentiert:
The Beatshakers HipHop Gesangsgruppe

13.40 - 14.30 Uhr
Gudrun & the Ballotellis, Acoustic Pop Music

14.15 - 15.30 Uhr
Blaserstudio Koblenz prédsentiert:
Blaser-Ensamble, Pop, Jazz & Soul

15.45 - 16.45 Uhr
Musikschule der Stadt Koblenz prasentiert:
Johnny left the band - Pop Ensamble

wrduhder |ests

\ 15.09. - 16.09.2018

17.00 - 18.00 Uhr
Streikultur prasentiert:
AVA & Band, Pop Cover Gesangsinterpretationen

\

18.30 — 20.00 Uhr
Konflux: Instrumental jazz & soul auf Saxophon

20.00 —21.30 Uhr
Wood Vibrations:
Kontrabass trifft auf Saxophon

VENENDRUCKMESSUNG

fiir optimale Kompressionsversorgung

GANGANALYSE

fir optimale orthopddische Einlagen

Unser kostenloser Gesundheitscheck fiir fitte
und gesunde Beine und Fiie: zuverlassig,
schnell und mit kompetenter Fachberatung

THORNISSEN

Unser Licheln hilft!

ortho team saniteam care team reha team

OBERe/ LOHR

v,

EIN STUCK KOBLENZ

WWWAOBERE-LOEHR.DE

-y

o

*

LohrstraBe 91 - 56068 Koblenz - Tel.: 0261 32112 - info@thoenissen.net

MEER FUR

BAUMANN

KONDITOREI « CONFISERIE » CAFE

2

/
o A

Café Baumann

LohrstraBe 93 - 56068 Koblenz
Telefon: 0261-31433

=L
(A 7
!

OUTDOOR
EQUIPMENT

WANDERN TREKKING BERGSPORT
KLETTERN CAMPING

Koblenz

e h,
3 . im
e | P rot
chenkgutscheine Ry
sichern! B

Bi\ﬁﬁkschachtel

Freiraum Ausriistung
LéhrstraBe 82 - 56068 Koblenz
Tel. 0261-403101 - biwakschachtel.de

reufFelde

EINZELSTUCKE

ZUM SCHANGELMARKT

0<
& 10.°

70¢

nurvom 14092018 bis zum 16092018, Einzelsticke ohne Garar solange der Vorrat

P” cadenbach

OPTIC Inh. Detlef Hevert

pQ<

Sonntag, 16. September

11.30 - 12.30 Uhr
Music Live e.V. prasentiert:
DreiSpurRekorder lounge music

12.40 - 13.00 Uhr
Musikschule Wagner pradsentiert:
Sunrise Pop Gesangsensamble

13.20 - 14.00 Uhr
Fancy Franzi & the Dudes:
Acoustic Street Art Ensemble

14.15 - 14.45 Uhr

Musik fiir Alle e.V. prasentiert:

Saxophon Quartett & Kinderchor Quartole,
musikalische Begleitung der Weinprobe

14.45 - 15.45 Uhr

Weinprobe - ausgesuchte Weine zum
Burgunderfest.

Moderation:

Tobias Jacobs und Gastronomisches
Bildungszentrum Koblenz

16.15 - 18.00 Uhr
Swing & More: Bigband, Swing und Jazz

|
raum :
I

DAS Fachgeschaft
in Koblenz
rund um’s Spielen.

LAURRMLIR IR L kL

LohrstraBBe 103
56068 Koblenz
Tel.: (0261) 97326366
Unter neuer Leitung
von Mirco Fortkord

Opere/ LOHR

v,

EIN STOCK KOBLENZ

WWW.OBERE-LOEHR.DE

Entspannt sehen.

Auch nach einem langen Tag.

s ZEISS Brillenglaser
fur die digitale Welt

50 €
Burgunderfest-Rabatt

auf jede Brille*
*ab einem Einkaufswert von 100,-

HARTKORN
Manfred Paal Q P T I K

Lohrstr. 76 | 56068 Koblenz
Telefon: 0261-33183

Messer & Scheren schleifen

SCHUMACHER

Messer - Scheren - Schleiferei

Inh. Norbert Schmitz
LohrstraBe 86 (neben ODEON Kino)
56068 Koblenz
Tel. 0261 / 34837
info@messer-schumacher.de

D)
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sich in nichts hineinzwangen lassen.

Zwillinge (21.05.-21.06.)
Bibliotheken sind magische Orte.
Verbringen Sie lhre Zeit damit in
alten Biichern nach neuem Wissen
Zu stobern.

Krebs (22.06.-22.07.)

Es ist nicht zu spat und Sie sind
auch noch nicht zu alt!

Geben Sie nicht schon auf, bevor
Sie begonnen haben.

Lowe (23.07.-23.08.)

Ihre Geradlinigkeit macht Sie effizi-
ent. Gehen Sie aber auch dann und
wann einen Kompromiss ein.

Jungfrau (24.08.-23.09.)

Sie sind stark und brauchen sich

von niemandem vorschreiben lassen,
wie Sie Ihr Leben zu leben haben.

Waage (24.09.-23.10.)
Denken Sie nicht zu verkrampft
an morgen und was alles sein
konnte. Manches miissen Sie auf
sich zukommen lassen.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Eine emotionale Berg- und Talfahrt
erwartet Sie. Sie sind gut beraten,
sich besonders gut anzuschnallen.

Schiitze (23.11.-21.12.)

Schiitzen sind momentan besonders
empfindsam und reagieren sehr sen-
sibel schon auf kleine Anderungen.

aufbauen

Weitere Faktoren wie Feinstaub-, oder
Giftstoffe sowie der GbermafBige Kon-
sum von Nikotin oder Alkohol sowie
eine Langzeittherapie mit Antibiotika
oder anderen Medikamenten kdnnen
ebenfalls verheerende Auswirkungen
auf die natiirliche Darmflora haben. Der
Grund: Solche Behandlungen wirken
nicht nur auf schadliche Bakterien oder
Keime ein, es bleibt auch eine grofRe
Anzahl ,guter” Darmbewohner auf der
Strecke. Wird das gesunde Gleichge-
wicht der im Darm lebenden Mikroor-
ganismen gestort, kann sich das durch
Allergien, Infektanfélligkeit oder auch
Erschdpfung bis hin zu depressiven
Verstimmungen dullern. Neueren Stu-
dien zufolge kann die Darmflora nach
einer Antibiose bis zu sechs Monate
bendtigen, um sich wieder zu erholen.
Eine Kur mit einer hohen Vielfalt an
Milchsaurebakterien, enthalten etwa in

Anzeige

Leider sind die in Lebensmitteln natur-
lich vorhandenen Milchsdurebakterien
sehr empfindlich - schon wahrend der
Lagerung kann ihre Keimzahl deutlich
sinken. Werden sie beim Verzehr noch
Magen- und Gallensdure ausgesetzt,
kommt nur eine geringe Prozentzahl
davon lebend im Dickdarm an. In Kap-
selprodukten besitzen die Milchsdure-
bakterien dagegen eine natirliche Sau-
reresistenz und sind zusatzlich durch
spezielle Kapselhiillen geschiitzt.

—W

H“":u!l‘ Ir--'

Blchungen, Krdmpfe, Durchfall oder Verstopfung — stimmt die
Zusammensetzung der Darmflora nicht, schidgt der Bauch Alarm.
Foto: rgz/Dr. Wolz Zell GmbH

Urwers Holzwelt

Sagewerk Jakob Urwer GmbH

info@urwers-holzwelt.de

Qualitat fiir hochste Anspriiche

Grenzhausener StraRe 49 - 56191 Weitersburg
Telefon: 02622/9425-0 - Fax: 02622/942555

 Www.urwers-holzwelt.de einlagem

~

+ exklusive Zaunanlagen aus
Holz/Metall/Kunststoff

« umfangreiches Sortiment an
Carports und Gartenhausern

+ groBe Auswahl an Terrassen-
dielen und Uberdachungen

« Jetzt an den Winter denken
Pellets und Holzbriketts
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1," so die Fashion-Expertin. wusst mit anderen Mustern. So gen uns rustikale Strickméntel kalten Jahreszeit. (djd)

Kreativ-Messe 20.+21 Oktober
CGM Arena

Jupp-6auchel-Strafie 10
oviénz

Themenbereiche:

Bastel- & Hobbybedarf
Glasarbeit

Knopfe, Stoffe und Nahzubehor
Kunsthandwerk

Mal- & Zeichenzubehor
Papier & Origami

Patchwork

Perlen, Edelsteine & Schmuck
Scrapbooking & Stempel
Teddybaren & Puppen

Wolle, Garn & Filz



Foto: Katharina Demleitner
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zu Koblenz. unzerstort.

(B MVZ
=

Koblenz®

Theraple-lentrum
Koblenz

Ein Ort. Ein Team Ein Ansprechpartner

lhre Arzte im MVZ Koblenz

Olga Kluth, Facharztin fiir Neurologie

Dr. med. Benedikt Kiigelgen, Facharzt fiir Neurologie

Dr. med. Bernhard Kiigelgen, Facharzt fiir Neurologie, Psychiatrie, Physi-
kalische & Rehabilitative Medizin, Spezielle Schmerztherapie/Algesiologe
Eveline Nyanding, Facharztin fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin

Reha im Therapie-Zentrum Koblenz
Ambulante Rehabilitation neurologischer Erkrankungen
z. B. Schlaganfall-Folgen, Demenz, Parkinson, Multiple Sklerose.

Ambulante Rehabilitation chronischer Schmerzerkrankungen
z. B. Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, Schleudertrauma, Fibromyalgie.

Alle Kassen/Versicherer - Terminvereinbarung unter Tel. 0261 303300.
NeversstraBe 7-11 - 56068 Koblenz - info@tz-mvz-koblenz.de

www.tz-mvz-koblenz.de seurol
@eﬂev °9s

& ‘3% /
v Mittelpunkt £ Bﬁ,’z\ﬁ T
ein Menschenleren

Deutsche Gesellschaft
fir NeuroRehabilitation
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Weiter auf Seite 21

active logistics

INTELLIGENT
TRANSFORMATION

active logistics entwickelt seit tiber 15 Jahren an 4 Standorten mit
230 Mitarbeitern Losungen fiir die komplexesten Aufgabenstellungen
unserer rund 400 Kunden und 25.000 Anwender. Mit unseren nach
ISO 27001 zertifizierten Rechenzentren sind wir in der Lage, vielfaltige
EDI-Services und Lésungen fir effiziente Geschaftsprozesse anzubieten.
Wir, die active logistics, stehen fir intelligente Transformation.

Unser Standort in Koblenz ist spezialisiert auf den Bereich Transport-
Management-Systeme (TMS) und Warehouse-Management-Systeme
(WMS).

Unsere neuen Programme beruhen auf den Programmiersprachen
Java, C# und .NET.

Jobs:
- Fachinformatiker(in) fiir Anwendungsentwicklung

Weitere Jobs finden Sie unter:
https://www.active-logistics.com/jobs/

active logistics Koblenz GmbH
Bahnhofplatz 9 - 56068 Koblenz - Tel. 0261 8099-800
koblenz@active-logistics.com - www.active-logistics.com
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tnern unterhdlt, ihren Sitz. Auf den Bahnhofplatz.
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sich fiir den Standort am Bahnhof- laden. Weiter auf Seite 22

P

HORSTUDI
MITTENIMLEBEN

56075 Koblenz
Bahnhofplatz 7a
Im MedecoCenter

Tel. 0261 - 3 70 41
Fax 0261 - 370 43
kontakt@hoerstudio-s.de

vt ST W FiFi |":'.'_i'_ Iy

BARISTAZ

COFFEE HEROES

Bahnhofplatz 16a &
Schlof3strafie 43-45, Koblenz.

www.baristaz.de

laully TLITILUYALIC NCOLAULALILY TLi1~
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kassen und der Post in der Nahe.

Weiter auf Seite 23

Foto: Stadtarchiv Koblenz

ser GHOTEL in'Koblenz noch
nicht...?

"

s A

...dann wird es Zeit!

Das GHOTEL hotel & living Koblenz
empfangt Sie am Bahnhofsvorplatz und liegt nur wenige Minuten von der
Innenstadt entfernt.

Was wir bieten:
einen wundervollen Aufenthalt
umfangreiches Frihstucksbuffet
sonnige Stunden auf unserer Terrasse
spritzige Getrénke an unserer Hotelbar
Ubertragung von Bundesliga Spielen an unserer Hotelbar
...und das alles auch fiir ,nicht Hotelgéste"!

GHOTEL hotel & living Koblenz
NeversstraBBe 15

56068 Koblenz

Tel. +49 261 200245 - 0

Fax +49 261 200245 - 555
koblenz@ghotel.de

Wir freuen uns auf Sie!

cHl JTEL

hotel & living

I\

Herzlich
Willkommen!

Bei Schiafer Dein Backer

Koblenz Bahnhof
Bahnhofplatz 18-21
56068 Koblenz

Koblenz Schiangel Center
Clemensstr. 26-30
56068 Koblenz

SCHAEFER-DEIN-BAECKER.DE

Dein Biicker Schéfer Dein Backer GmbH & Co. KG - Im Elbboden 5-7, 65549 Limburg
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erreichen sind, bei schonem nige gute Restaurants am Bahn- Horprobleme unserer Kunden 16- Weiter auf Seite 24

MEBEDO
Alles, was Sie brauchen,
um in der E-Technik
(rechts-]sicher

zu arbeiten.
.
UNSI;_R KOSTENLOSES
EINFUHRUNGSTRAINING: Nachster
JETZT ANMELDEN! ;\\"' Vs
£20% |
%0 MEBEDO Holding

Pruftermin Bahnhofplatz 6 und 9

MEBEDO (Y

Kieser Training Koblenz
LEDOS - Therapie GmbH
Bahnhofplatz 18 | Tel. (0261) 988 69 60 KIESER

kieser-training.de TRAINING




Platzflache war damals wie heute
belebt mit Skatern, Treffpunkt fiir
Reisende”, erklart Schunk die Er-
offnung eines weiteren Cafés ne-
ben Filialen in der Koblenzer
SchloBstraBe und in Mainz. Insge-
samt beschaftig Baristaz 37 Mitar-
beiter, am Koblenzer Bahnhofplatz
sind es 7. Wegen des Zug- und Bus-

pl/ad UlLLITIU  Ullu  UIT

Fotos: Katharina Demleitner

fee oder einem Bier warten, das ist
schon ein Potenzial fiir Geschafts-
leute, Wirte, aber auch fiir die Kom-
munikation der Biirger unterei-
nander”, meint Oberstein. Julia
Quito vom Therapie-Zentrum Kob-
lenz bemangelt, dass den sudli-
chen Teil des Bahnhofsplatzes
Stein- und Betonflachen dominie-

Herbstvergniigen

Am Sonntag, 28. Oktober,

Zum Herbstvergnugen fur die gan-
ze Familie ladt die Koblenzer Gar-
tenkultur fir Sonntag, 28. Oktober,
in die Festung Ehrenbreitstein ein.

Programm Herbstvergniigen

Haus der Kulturgeschichte/
Landbastion

® 11-17.00 Uhr Mitmachaktionen
zu den Ausstellungen , Willkom-
men@Hotel Global” und , Tradition
Raiffeisen: Wirtschaft Neu Den-
ken"

@ 14.30/16.00 Uhr Kostimfithrung
,Jonas und die Diskretion”

Haus der Archdologie

® 11-17.00 Uhr Hands on ,Ge-
schichte (an-)fassen!”: Steinzeit-
werkzeuge, romische Schwerter,
Ritterhelme und ausprobieren.

Festung Ehrenbreitstein

Haus der Kulturgeschichte

@ 13.00 Uhr Von Handel, Schmuck
und Grébern - 15 000 Jahre Alltag
des Homo sapiens

@ 14.30 Uhr Kostbar, alt und wun-
derschon: Die Schonheit archdolo-
gischer Funde erleben! Themen-
fihrungen in der Ausstellung
,VOrZEITEN"

Haus der Fotografie

@ 16.00 Uhr Von Daguerre bis
Digital - Zur Geschichte der Foto-
grafie: Fihrung durch die Ausstel-
lung ,Landessammlung der Foto-
grafie”

Felsentorwache
® 11-17.00 Uhr Kreativwerkstatt:
Herbstliches Basteln

Haus des Genusses/Vinothek
@ 10-18.00 Uhr Marktplatz der
regionalen Kostlichkeiten

@ 12-17.00 Uhr Kostproben aus
dem WeinReich Rheinland-Pfalz

Wache/Poterne

@ 10-16.00 Uhr Die ,FuB9er"” pra-
sentieren Soldaten- und Garni-
sonsleben

Turm Ungenannt (Trefipunkt)
@ 12.00 Uhr Fihrung im Waffen-
rock (kostenpflichtig)

Brunnendenkmal/Oberer
Schlosshof (Trefipunkt)
@ 15.00 Uhr Der Festungskanonier

A TLIITD uch LLQUPLCILIHQLIHBLULC
von Koblenz geht dies nur mit ei-
ner weiteren Begrinung, Ein-
schrankung des Fahrzeugverkehrs,
eine Fahrradverleihstation wdre
moglich und der Platz kénnte bei-
spielsweise mit einem Markt oder
dergleichen Aktionen und Veran-
staltungen auf dem Platz belebt
werden." (Katharina Demleitner)

Weitere
Veranstaltungen:

28. bis 30. September 2018
Koblenzer Weiniest

im Stadtteil Lay

www .heimatfreunde-lay.de

28. Oktober 2018

Koblenzer Gartenkultur
Saisonabschluss:

GroBes Drachenfest und Herbst-
vergnigen

Festungspark und Festung Ehren-
breitstein

www .koblenzer-gartenkultur.de

23. November bis

22. Dezember 2018

Koblenzer Weihnachtsmarkt
Altstadt

Romantischer Weihnachtsmarkt
auf sechs Plédtzen in der Koblenzer
Altstadt.
www.weihnachtsmarkt-koblenz.de
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interessante Ausstellung zum chen der Rhein-Zeitung lasst es Jahren, die zum Drachenfest mit ei- kostenlos.

[ | Rhcinlandfalz
SONDERAUSSTELLUNGEN gt

IM LANDESMUSEUM KOBLENZ

vorZEITEN

Archaologische Schétze an Rhein und Mosel

.-A ‘ 3. \.
t J_I;i| = .
- 04.11.2018 :
Eigég\?eraktive Ausstellung ab 10. Mal 2018

yA
eum Koblen
o der andesmus )

Ll Ll ‘Candesarchéologie Rheinland-Pfalz

g—27.01.2019
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plant. Dort werde ich mit meinem Spritkosten fiir Touren auBerhalb dung. Traumziel: Skandinavische Linder

el stark redu2|ert

] -: V|ele Salsonart|k

(nur solange der Vorrat re|cht)

Y N
Lohrstr. 82 Koblenz BlwaI(SCh aCh tEl

Telefon 0261-403101 . ..
www.biwakschachtel.de Freiraum AUSfUStung
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der erstaunlichen Korrektur- sund sein. In manchen Féllen kann passprozess nicht ohne besondere » Weitere Informationen gibt es hier:
thode bedient man sich einer die individuelle Beschaffenheit der Qualifikation erfolgen darf. Bei der www.WeinkaufUndSohn.de/
ataktlinse namens DreamLens. Augen gegen die Korrekturme- Suche nach einem Spezialisten dream-lens

EIN BOCK AUF BRILLE? 2camlens (€

Jeizt uber Nacht Sehkraft ,aufladen”.

Vor dem Schlafen die Die Dreambens modeliert  Stabiles Sehan fir mind.

Dreamblens aufsetzen und Uber Macht sanft die 16h tagsdber, chne
die gesamte Nacht tragen. Hornhaut der Augen, Zusdtziiche Sehhilfe

« Minimale Tragezeit 6 h Absetzen margens, Verfahran vollstandig

» Optimale Tragezeit 8 h nach dem Aufwachen, reversibel, nach dem Ende

der Anweandung kehrt die
Hamhaut in ihren urspring-

@ lichen Zustand zurilck,

w ZEHE N wm H O AE N s m

Weitere Informationen zu Dreamlens finden
Sle aul unserer Homepags onler,

www weinkaufundsahn,deldraam-lens SO arieshiakie Ay Forrsizhlige im Samigh v I8 dptbes
& -4, 5dpt. Tybndeman. <26 dot. Exwird ere incoidusii= Elgmings.
Telefon: 0261 -1 50 81 Ak et

*Der Fachbegriff ,Orthokeratologie® leitet sich ab aus den Wortbestandteilen: Ortho = richtig, gerade; Kerato = auf die Hornhaut bezogen und Logie = die Lehre von ...
Berke / Bruckmann: ,Auswirkungen der Orthokeratologie auf Hornhaut und Intraokulardruck®. Mehr Informationen zu der Studie erhalten Sie bei der
Wissenschaftlichen Vereinigung fir Augenoptik und Optometrie, Adam Karrillon-Str. 32, 55118 Mainz, info@wvao.org
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4 und Kuchen wird auch in diesem ist frei.

SCHIESSER

OUTLET STORE

MARKENWASCHE
STARK REDUZIERT

SCHIESSER Qutlet Store Koblenz

August-Thyssen-Str. 15 « 56070 Koblenz
Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr « Sa 10.00 - 19.00 Uhr
Gegenliber Hornbach-Baumarkt-AG

Schiesser AG - Schiitzenstrasse 18 -78315 Radolfzell

[ g TOMATTREATTRRON




FORD FOCUS TREND

Stahlrader 6,5 J x 16 mit Radzierblenden und Reifen 205/60 R 16,
Berganfahrassistent, Ford Easy Fuel, Klimaanlage, manuell

Bei uns fir

‘15.990,-

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. /\

¥¥¥¥¥ -

Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach ¢ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKYV in der jeweils gelte—nden
Fassung): Ford Focus: 6,0 (innerorts), 4,2 (auBerorts), 4,8 (kombiniert); CO,-Emissionen: 110
g/km (kombiniert).

FordStore
Foerster
Autohaus Foerster GmbH

Franz-Weis-Str. 1-3
56073 Koblenz
Deutschland
0261/44011-0

'Gilt for Privatkunden. Gilt fur einen Ford Focus Trend 1,0--EcoBoost-Benzinmotor 63 kW (85 PS), 6-Gang-
Schaltgetriebe, Start-Stopp-System.




19. September 2018
15. November 2018

30. Oktober 2018 27. November 2018
4. Dezember 2018

evm-Vorteilskarte z
evm.de/Vorteilskarte VM




