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Einkaufen vor Ort bringt viele Vorteile

Die Zukunft der Innenstadte wird durch das Shoppen in den regionalen Einkaufsmoglichkeiten gesichert

Ein Einkaufstour in den Stdd- aus der die Inhaber und Mit- In Ruhe anprobieren geht im erfrischende Eisdiele oder in

ten und Ortschaften der Re- arbeiter Erfahrungen schép- Internet nicht einem guten Restaurant klingt

gion macht viel SpaB und fen, die unbezahlbar sind. Und nicht zu vergessen die der Einkauf entspannt aus.

bringt gute Laune. Zahlreiche Dies zeigt sich vor allem in Moglichkeit die Ware vor Ort Leistungsstarke  Fachbe-

Geschdfte in den Innenstad- der Beratung und Service, die anzuschauen und auszupro- triebe im Handwerk beraten,

ten und in den Gewerbege- bei der Kaufentscheidung un- bieren. Das Angebot reicht reparieren, sanieren und re- =
bieten bieten ihren Kunden verzichtbar sind. In einen La- von Bedarfsartikeln des tdg- novieren nicht nur, sondern -lf'-' :“\%‘

eine breite Palette an Quali- den gehen, sich ausgiebig lichen Lebens wie Lebens- erfiillen auch kompetent und ]
tatsprodukten und oben drauf umschauen und dabei die mittel, Feinkost und Getranke zuverldssig individuelle Kun- =
gute fachliche sowie kompe- Seele baumeln lassen, das iber Metzgerei- und Backe- denwiinsche. Die Meister-
tente Beratung. Unter dem sind nur einige Vorteile eines rei-Produkte aus Betrieben, betriebe wie die ortlichen
Motto anfassen, anfithlen und regionalen Einkaufsbummels. die noch selbst schlachten Schreinereien, Heizungs-Sa- ¥ AR
anprobieren kann der Ein- Entgegen dem Trend sich bei und backen, landfrische Er- nitar-Betriebe, Schlossereien, - -.\ \"- g
kauf in lokalen Geschaften Billiganbietern tiber das In- zeugnisse aus Hofldden tiber Fliesenleger- oder Malerfir- % F—% i
vor Ort zu einem tollen Er- ternet zu versorgen, bietet hochwertigen Schmuck und men bieten nicht nur kurze |
lebnis werden. Warum in die der Qualitatsfachhandel ne- Uhren, elektronische und op- Wege, sondern koordinieren 4
Ferne schweifen, wenn das ben einem hervorragenden tische Erzeugnisse bis zu ak- Projekte sowohl technisch i {' —
Gute so nahe liegt? Service und einer guten Be- tueller Mode, Bekleidungund als auch terminlich. Dienst- . "Z.f‘?p
Dieses Sprichworte lasst ratung dem Kunden vor allem Strickwaren. Die gepflegte leister wie Reise-Veranstalter
sich wunderbar auf den Ein- die Gelegenheit zu einem gu- Gastronomie bietet vielfaltige stellen sich als Ansprech- &#7
kauf in den lokalen Fachge- ten Gesprach. So kommtauch kulinarische Gentisse und ladt partner vor Ort mit ihrer Pro-
schéften iibertragen. Hier gibt der soziale Aspekt in einer zum Verweilen ein. In einer duktkenntnis und sachkun- ¢
es Unternehmen mit einer immer anonymer werdenden gemitlichen Weinstube, ei- diger Beratung in den Dienst

teilweise langen Tradition, Gesellschaft nicht zu kurz. nem behaglichen Café, eine der Kunden. £
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Entspannt

umziehen -
mit uns!

FREY &KLEIN

- Objekt- und Privatumziige
-Lagerung

- Distributionslogistik
‘Internationale & Ubersee-Umaziige Verantwortung garantieren. Bestes vom Schmidt eben.

Eine Familie, ein Ziel: hochste Qualitat durch

Reimund und Berthold Schmidt, Metzgermeister und Landwirt

Frey & Klein Internationale Spedition GmbH
Weinenweg 3, D-55469 Ohlweiler/Simmern

umzuG & LoaisTik T +49 (0) 6761 9058-0, www.frey-klein.de

www.zinnecker-schmidt.de
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“e“" IV!atratzen-Check
bei lhnen zu Hause!

Kennen Sie das? Sie wachen jeden Morgen auf mit Schulterverspannungen
Lendenwirbelschmerzen, einem ,,steifen Hals“ oder Riickenschmerzen?

Mit dem PIES Betten-Check bieten wir lhnen einen einmaligen

und exklusiven Service.
Beratung bei lhnen zu Hause auf dem Vitario-Liege-Simulator.

Zur Einfiihrung erfolgt die Beratung kostenfrei!

SOLAND

high-gnd periirmance

-

Jetzt Termin sichern unter 0 67 45 . 4 1 8 98 74

— endlich gesund schlafen

Pankratiusring 25 — 56154 Boppard-Herschwiesen

Telefon 0 67 45 - 4 18 98 74 — www.wohnbedarf-pies.de B " '
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr Samstag nach Vereinbarung
|
Komplett-Preis 169,- €
J

Hat Ihr Kind schon das passende Outfit Offnungszeiten:
Incl. Einstarken-Kunststoffglaser

Gr den Schulstart?
f Montag-Freitag
09:00-12:30 Uhr
(superentspiegelte Einstarken-Kunststoffglaser (Brechungsindex bis 1,6)

°
Sommer-Aktion 14:00-18:00 Uhr
vom 0'| 08. — 04.08. 1 8 Samstag inkl. Hartschicht in den Glasstérken bis Sph. +/-6,0 dpt Zyl. +/-2,0 dpt)

09:00-13:00 Uhr (Aktionszeitraum August 2018)

3 FUR 2 SANDRA CO HILD

3 Sommer-Artikel Threr Wahl kaufen
BURGSTADTOPTIKER

und nur 2 bezahlen!
fiZaEiN
[U ‘(‘ \ 4 Wir freven uns Laubacher StraBe 7 | 56288 Kastellaun
KIDS WEAR el sl 06762-960006 | info@burgstadtoptiker.de
Hauptstr. 37 | 55481 Kirchberg | Tel. 06763 3095850
V:ele Ausstellungskuchen mtt . Fahrrad
50 % Rabatt - Jetzt zugreifen! .
T | Radf OH' Outdoor
IPP N En

Birkenfelder StraBe 72 54497 Morbach
06533 9556612

Koblenzer StraBe 72 55469 Simmern

06761 9299996

Verkauf - Arbeitgeberleasing
Serwce Verlelh

ABHOLPREIS

Lieferung und Montage gegen einen geringen Aufpreis maglich.

(Abbildung): Grifflose Ausstellungskiiche von
der Firma Schiiller ,,Glasline Matt“

Front: Echtglas in matt kristallwei3
Inselarbeitsplatte: Keramik

Besonderheiten:
— Ausstattung der Tiiren und Ausziige mit

Dampfern
- GroBraumauszlige (passend fiir eine Kiste

Wasser)
- Die Zargen der Ausziige sind aus

»Designglas*“
— LED-Beleuchtung an den Hiangeschrénken,

dimmbar mit Fernbedienung.
- Elektromotor beim gréBeren Hangeschrank

Alexander >,
Rerich

Gerdéte:
Kiihlschrank: AEG mit Gefrier- und

Longfreshfach, EEK A++
Backofen: AEG SteamCrisp mit pyrolytischer

Selbstreinigung, Kerntemperatursensor,
Feuchtgaren. EEK A+

Geschirrspiiler: AEG XXL mit
Besteckschublade, EEK A++ S I M M E R ”
Kochfeld: Gutmann ,,Abajo“ mit Mulden

Dunstabzug.
Alle Elektrogerate haben Garantie.

Splile, Armatur und Abfallsammler von Firma

Johann-Philipp-Reis-StraBe 18a
55469 Simmern/Hunsriick
Tel.: 06761/9641183

Blanco.
MagBe: Zeile B 320 cm/T 60cm )
www.kueche3000-simmern.de

Insel B 233 cm x T 108 cm.

Fmde bei uns dein perfektes Fahrrad'
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-\7. Augus-\- geéﬁne’f o= ]8. AUQUST gedfinet bis

is 14.00 Uhr

LE)

EINE NEUE ARA.

w INDIVIDUALISIERTE
Y BRILLENGLASER.
Fokus AUF cUTES SEHEN. [L[L
3D MASSGEFERTIGTE FASSUNG.
: PRAZISION Damen Fahrrad  Outdoor
S OHNE
KOMPROMISSE.

ERFEKTE
SSFORM.

o9 SKI & OUTDOORSCHEUNE

2000
Hahner Stralle 8 55487 Sohren  Tel 06543 400 4970 www.skischeune.de

A

Wintersport

20 % Rabatt auf alles”

* Fahrrader ausgeschlossen.

Yuniku.

30D TRAILORED EVEWEAR

EINZIGARTIGER

Arbeitgeberleasing
Serwce —

KOMPLETTE
 GLEITSIGHTBRILLE

¥ reguldrer Preis: 1.149€
| jetzt zum e
Kennenlernangebot flr ,

Kunststoff 1.6 SET Hart Pos sph +/- 6 cyl 4,0  Angebot gilltig bis 11.08.2018

OptiCS

lhr Augenoptiker

Bulls, Pegasus, Zemo, Puky, Merida, Centurion, Stevens, Scool, Vaude,
lcepeak, Ziener, Kettler, Alpina, K2, Meindl, Lowa, Salomon, Uvex,

Campagnolo, Shimano, Thule, Deuter, Regatta, Croozer, Giro, Sigma,
Rémer, Rebel Kidz, Red Chilli, Odlo, Falke, Leki, FTWO, uvm.

Hauptstrae 25 - 55481 Kirchberg
Tel.: 06763 /302160

i FITNESS
ikl SOMMER

WER__
SCHON
SEIN WILL
DARF

LEIDEN...

4-Wochen Kennenlerntraining for nur 29,- €**

**enthiilt alle Leistungen des Trainingshereichs inkl. qualifizierter Trainingshetreuung, Mineralgetriinke, Sauna, Kurse, eGym Premium und Sonstiges fiir 29,-€. Kaution Mitgliedstransponder: 40,-€. Angehot giiltig bis 30.09.2018 Be‘ uns we r den d . e k l e l n en 3 q nZ.
KURSPLAN 2018 MIT UBER 220 KURSEN IM MONAT
Grobh geschriebent

Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag |
Core 08:15 - 09:00
09:00 - 09:55 BodyPump o ¥
Kunskstottgldser in Sehskdrke 2um Nullegrif!
10:00 - 10:25 Step-Workout un 9 q - ‘ b u u q l s
Indoor-Cycling 09:45 - 10:15 09:15 - 10:15 09:30 - 10:25 9:30-11:00 Ab 10:00

10:30 - 11:30 Cardioparty Indoor-Cycling Indoor-Cycling Active Kids

TG RAE L csmies | . :
Active Kids 10:30 - 11:30 09:30 - 10:00 09:30 - 10:25 11:00 - 11:50 Jeden 2. & 4. ke I l e . S S e ? 8 €‘
16:00 - 16:55 WSG Cardioparty WSG HipHop (13-17J.) Indoor-Cycling I u
e | e | I |
Core 10:20 - 11:30 10:30 - 11:00 -

17:00 - 17:45 Yoga Beckenboden.
—

17:30- 18:15 15:00 - 16:25 15:15 - 16:05 13:00 - 13:55 WWW. Optik—bertleff. de

Tennis Play + Learn Fit U 50 HipHop (6-9J.) Zumba Legende
I |
18:00 - 18:30 17:00 - 18:00 18:00 - 18:45 17:30 - 18:15 4:00 - 15:00 Tennis Platz 1
BALLance LMI-Step Zumba Step LMI- Step expr. Zero
I e | O
18:00 - 19:00 17:30 - 17:55 17:30 19:00 18:00 - 18:30 17 30 - 19:00
BodyPump Functional Riicken Yoga Intensiv BALLance Yoga
I e |
18:00 - 18:30 18:00 - 19:00 18:00 - 18:30 18 15-19:00 Kursraum 1
Cardioparty Cardioparty BodyPump expr.
—
18:15 - 19:00 8:00 - 19: 18:00 - 18:30 Kursraum 2

Tennis Play + Fun BBP
e —

19:15 - 20:15 19:00 - 20:00 18:15 - 19:15 18:45 - 19:30 Functional-Raum
Indoor-Cycling BodyBalance BodyPump Tabata
| —————————————

19:15 - 19:45

TRX
I — |

19:00 - 20:00 19:30 - 20:30 19:30 - 20:30

Indoor-Cycling Indoor-Cycling Power-Cycling

Sportpark Simmern | Am Naturfreibad | 55469 Simmern (Hunsriick) | Telefon 0 67 61-70 10 | www.sportpark-simmern.de

Cardioflache

Gilltig ab 01.08.18

finderungen vorbehalten




