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Traumschleifchen ergänzen Angebot
Freizeit Infrastruktur rund um den Saar-Hunsrück-Steig soll durch Spazierwege ausgebaut werden

M Rhein-Hunsrück. Mehr als 90
Prozent der Deutschen gehen re-
gelmäßig spazieren. Zu diesem Er-
gebnis kommt eine Untersuchung
des Deutschen Wanderinstituts.
Spazieren ist eine „Massenbewe-
gung mit Wohlfühlcharakter“, es
werden laut der Untersuchung
zehnmal mehr Spaziergänge als
Wanderungen unternommen. Die-
ser bisher kaum beachteten Form
der Bewegung tritt ein neues Pro-
dukt gegenüber: die Premium-
Spazierwanderwege oder wie es in
der Wanderregion rund um den
Saar-Hunsrück-Steig heißen wird:
die „Traumschleifchen“.

In der Traumschleifenregion
gibt es sie bereits seit 2015. Drei
Wege wurden damals als erste Pre-
mium-Spazierwanderwege in
Deutschland zertifiziert: die „Mur-
scher Aussichten“ in Morshausen
(Verbandsgemeinde Emmelshau-
sen) sowie „Überblick“ und „Weit-

blick“ in Mettlach-Orscholz. Im
Jahr 2018 wurden sieben weitere
Premium-Spazierwanderwege fer-
tig gestellt, die sich allesamt im
Saarschleifenland befinden.

Insgesamt zehn Spazierwander-
wege gibt es inzwischen also in
der Premium-Wanderregion Saar-
Hunsrück. Sie tragen, analog zu ih-
ren großen Schwestern, den Na-
men „Traumschleifchen Saar-
Hunsrück“. Für die neuen Wege
wurde ein eigenes Logo, in An-
lehnung an die Traumschleifen,
entwickelt, mit dem sie in ge-
wohnter Qualität und Art und Wei-
se beschildert sind. In ihrer Erleb-
nisqualität stehen die Traum-
schleifchen den Traumschleifen in
nichts nach – sie sind nur deutlich
kürzer.

Alle Traumschleifchen erfüllen
die vom Deutschen Wanderinstitut
gesetzten hohen Voraussetzun-
gen: Es handelt sich aber im Un-

terschied zu ihren langen Brüdern
um kurze Wege, drei bis sieben Ki-
lometer lang, mit abwechslungs-
reicher Wegeführung, harmoni-
schen Landschaftseindrücken und
weniger steilen und langen An-
stiegen, um nur einige Beispiele
zu nennen.

Damit richten sich die Traum-
schleifchen an ein vielfältiges
Publikum: Von Familien mit Kin-
dern über Entspannungssuchende
und Reha-Patienten bis hin zu an-
spruchsvollen Spazierwanderern
oder Wanderern mit wenig Zeit,
die aber dennoch ein volles Pre-
miumwandererlebnis auf kleinem
Raum haben möchten. Im Land-
kreis Birkenfeld gibt es noch keine
derartigen Spazierwege, erste Pla-
nungen sind aber schon im Gang.

Y Einen Überblick über die
Traumschleifchen Saar-Huns-

rück gibt es im Internet unter

www.saar-hunsru-
eck-steig.de/
traumschleif-
chen. Weitere
Informationen
zum Thema
Premium-Spa-
zierwanderwege
finden sich beim
Deutschen
Wanderinstitut
unter der Adresse
www.wander-
insti-
tut.de/pre-
miumspazier-
wanderwege im
Internet und
wenn Sie die
RZplus-App
scannen.

Kompakt

Trampelpfad gesperrt
M Hochstetten/Simmertal. Der
LBM verweist darauf, dass der
Trampelpfad entlang der B 41 zwi-
schen Hochstetten-Dhaun und
Simmertal aufgrund des Straßen-
ausbaus für Radfahrer und Fuß-
gänger ab sofort gesperrt ist. Ver-
stöße können mit Geldstrafen ge-
ahndet werden. Eine weitere Nut-
zung des Pfads, der direkt durch die
Baustelle führt, wäre zu gefährlich.
Die Alternative: der Radweg von
Martinstein nach Hochstetten-
Dhaun.

Schneppenbach feiert
M Schneppenbach. Der Förderver-
ein Schneppenbach lädt zur
Schnabbebacher Kirb ans Bürger-
haus ein. Tanz und Unterhaltung ist
am heutigen Samstag ab 20 Uhr mit
den Hunsrücker Spitzbuwe ange-
sagt. Am Sonntag geht's um 11 Uhr
mit einem Frühschoppenkonzert
mit dem MV Edelweiß weiter. Ab
14 Uhr gibt es Musik mit Marco,
anschließend Kinderbelustigung.

z@fh64.eu

: 0 67 61 / 64 03
bil: 01 71 / 72 54 24 8

uptsraße 30
469 Holzbach
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Ausführung der Erd-, Maurer-
und Betonarbeiten
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Ihr Partner
im Gerüstbau!

Gerüstbau

Paritätisches Pflegezentrum Beltheim
Gartenstraße 10-16 · 56290 Beltheim · Tel.: 06762-5624
E-Mail: info.bh@gfambh.com · www.GFAmbH.com

Das Unternehmen mit Hauptsitz in Langenlonsheim, Rheinland-Pfalz, ist Trä-
ger von neun stationären Pflegeeinrichtungen, sieben Anlagen für Betreutes
Wohnen, einer Tagespflegeeinrichtung, einem Kompetenzzentrum, sowie
der Gemeinnützigen Paritätischen Sozialstation Pro Humanitas (PSH) GmbH.

Wir bieten Ihnen:
• Beratung
• Kurzzeitpflege

• Fahrbarer Mittagstisch
• Teil- und Vollstationäre Pflege

Älterwerden – neu sehen!
Paritätisches Pflegezentrum Beltheim
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Anzeige

�ehr zlatz *ür 1ie ®eØohner
Paritztisches Pflegeheim in �eltheim wird erweitert
Mit einem Erweiterungsbau
reagiert die Geschäftsleitung
des Paritätischen Pflegeheims
der Gemeinnützigen Gesell-
schaft für ambulante und
stationäre Altenhilfe (GFA)
in Beltheim auf die Wünsche
seiner Bewohner. „Die Nach-
frage nach Einzelzimmern ist
in der vergangenen Zeit stark
gestiegen“, erklärt Hannah
Müller, Mitarbeiterin für
�ffentlichkeitsarbeit. Derzeit
werden im Pflegezentrum in
Beltheim 80 pflegebedürftige
Menschen in 28 Einzel- so-
wie 2? Doppelzimmern un-
tergebracht und betreut. Das
soll sich ab dem nächsten
Sommer ändern. Ein Erwei-
terungsbau mit weiteren Ein-
zelzimmern sowie Gruppen-
und Aufenthaltsräumen soll
den gehobenen Ansprüchen
der Bewohner Rechnung
tragen. Insgesamt 5? Einzel-
zimmer sowie 12 Doppelzim-
mer stehen den Bewohnern
dann zur Verfügung.

Das Pflegeheim, das mitten
in einem attraktiven und ge-
pflegten Wohngebiet der

2000-Seelen-Gemeinde Belt-
heim liegt, wurde 2002
gegründet. Einzelne wie Ein-
familienhäuser wirkende und
doch zusammenhängende
Gebäudeteile fügen sich
perfekt in das Ortsbild ein.
Neben hellen Zimmern und
gemütlich eingerichteten
Aufenthaltsräumen hat das
Pflegeheim im Außenbereich
viel zu bieten. Vor rund acht
Jahren entstand hier der so-
genannte Demenzgarten, in
dem sich die Bewohner vor
allem bei gutem Wetter sehr
gerne aufhalten.

Zur Philosophie der GFA
gehört es auch neben Unter-
kunft, bestmöglicher Pflege
und Betreuung der Bewohner
Raum für Begegnungen und
Veranstaltungen der örtlichen
Vereine zu schaffen. „Unsere
Bewohner sollen auch im
Alter und in der Pflegebe-
dürftigkeit Teil des Gemein-
delebens bleiben“, sagt
Çhristoph Lor¨, operativer
Geschäftsführer des Trägers.

Nicht nur deshalb sind auch
die Schul- und Kindergar-

tenkinder im Pflegeheim in
Beltheim stets gern gesehen.
Zum Angebot des Paritäti-
schen Pflegeheims in Belt-
heim gehören unter anderem
die Kurzzeitpflege sowie die
vollstationäre Pflege, Tages-
beziehungsweise Nachtpfle-
ge, ein fahrbarer Mittags-
tisch, Beratung im Umgang
mit Behörden, Kranken- und
Pflegekassen, ein therapeuti-
sches Betreuungsangebot so-
wie die professionelle Pflege
durch qualifiziertes Fachper-
sonal.

Am Pflegezentrum in Belt-
heim sind die Bauarbeiten für
den Erweiterungsbau derzeit
voll im Gange. In den nächs-
ten Tagen kann bereits die
erste Geschossdecke verlegt
werden. Rund zwei Millionen
Euro investiert die Trägerge-
sellschaft hier, um „eine
moderne stationäre Pflege-
einrichtung mit passenden
Grünflächen inmitten eines
Wohngebiets zu präsentie-
ren“. Die Fertigstellung des
Erweiterungsbaus ist für den
Spätsommer 2019 geplant.
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Diese Seite finden Sie auch online –
www.rhein-zeitung.de
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