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Das Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein
im Uberblick

Kemperhof Ev. Stift St. Martin St. Elisabeth Mayen Heilig Geist Paulinenstift /

Unser Leistungsspektrum,
Veranstaltungen & Karriereangebote




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser,

durch die Fusion zwischen dem Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen und dem Stiftungs-
klinikum Mittelrhein sind zwei regionale Trager mit ihren insgesamt fiinf Standorten zu
einem Klinikum der Maximalversorgung zusammengewachsen. Das Unternehmen tragt
den Namen Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein (GK-Mittelrhein). Im landesweit vierten
Klinikum der Maximalversorgung kiimmern sich fast 4.000 Mitarbeiter pro Jahr um zirka
53.000 stationdre und 118.000 ambulante Patienten.

Das GK-Mittelrhein verfugt uber rund 1.400 Betten. Zum GK-Mittelrhein gehoren die Kranken-
hauser in Koblenz (Kemperhof und Ev. Stift St. Martin), in Mayen (St. Elisabeth), in Boppard
(Heilig Geist) und in Nastatten (Paulinenstift).

Fiir den nahtlosen Ubergang von stationdrer zu ambulanter Versorgung sorgt auch das MVZ
Mittelrhein mit Praxen in Koblenz, Mayen, Boppard und Nastatten. Darliber hinaus ist das
GK-Mittelrhein Betreiber von drei Senioreneinrichtungen mit Angeboten wie Dauer- oder
Kurzzeitpflege, Einrichtungen des betreuten Wohnens, ambulanter Pflege und Rehabilitation.
All diese Leistungen stellen wir Ihnen auf den nachsten Seiten in knapper Form vor, ergan-
zende Informationen bietet unsere Internetprasenz www.gk.de.

Das GK-Mittelrhein investiert in Bildung und fordert Karriere. Mit der Griindung des Bildungs-
und Forschungsinstituts (BFI) leistet es sowohl einen Beitrag zur Mitarbeitergewinnung

und -bindung als auch zur Mitarbeiterentwicklung. Eine Investition in die Bildung ist somit
gleichsam eine Investition in die Zukunftsfahigkeit des Unternehmens und in die Patienten-
sicherheit. Uber www.karriere-gk.de gelangen Sie direkt auf unsere ,Beruf & Karriere“-
Seiten. Ergdnzend wurde ein Karriere-Kanal auf Facebook (https://www.facebook.com/
gkkarriere/) etabliert.

Patienten fragen — GK-Mittelrhein antwortet

Aus Erfahrung wissen wir, dass das Aufklarungs- und Informationsbediirfnis unserer
Patienten und der Bevolkerung in den vergangenen Jahren gestiegen ist. Vor diesem
Hintergrund haben wir unter dem Titel , Patienten fragen — GK-Mittelrhein antwortet”
eine Veranstaltungsreihe fiir medizinische Laien ins Leben gerufen. 2018 bieten wir ein
Programm mit rund 90 Informationsabenden und Themen rund um die Gesundheit an -
im Innenteil sehen Sie das Programm fiir das zweite Halbjahr.

Grundsatzlich finden diese Veranstaltungen dienstagsabends um 18:00 Uhr statt. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig und die Teilnahme ist kostenfrei. Die Veranstaltungs-
orte werden bei den Terminen angegeben, sind aber auch immer die gleichen je Standort.
Aufierhalb dieser Reihe bieten wir noch erganzend Tagesveranstaltungen und Themen-
abende an.

Einen stets aktuellen Uberblick hierzu erhalten Sie auf unserer Internetseite
www.gk.de unter Aktuelles/Veranstaltungen.

Ihr Team des Gemeinschaftsklinikums Mittelrhein
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Fur Sie vor Ort — MVZ Mittelrhein

Kurze Wege, optimale Vernetzung: dafiir steht das Medizinische Versorgungszentrum Mittelrhein (MVZ) —
eine fachubergreifende Gemeinschaftspraxis fiir Kassen- und Privatpatienten. Ganzheitliche und hochwezr-
tige Medizin, die auf die Beduirfnisse jedes einzelnen Patienten ausgerichtet ist, das ist die Aufgabe, der sich
rund 60 Mitarbeiter stellen.

Die enge Zusammenarbeit der Mediziner garantiert einen vorbildlichen Informationsaustausch und unter-
stiitzt damit den Behandlungserfolg. In vielen Bereichen kooperieren die Praxen mit dem GK-Mittelrhein
und garantieren — sofern notwendig und erwiinscht — eine interdisziplindre Zusammenarbeit. Das MVZ ist ein
100-prozentiges Tochterunternehmen des GK-Mittelrhein, der Maximalversorger mit rund 4.000 Mitarbeitern,
die sich jahrlich um mehr als 170.000 Patienten kimmern.

Die verschiedenen facharztlichen Praxen im Uberblick:

Koblenz — Gorresplatz

Firmungstrafle 5 | 56068 Koblenz | Telefon: 0261 988 487-0

m Anédsthesie und Schmerzmedizin
Dr. med. Daniel Heinrichs, Facharzt fur Anasthesiologie, Schmerztherapie und Palliativmedizin
m Orthopadie
Dr. med. Ralf Chlebusch, Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Handchirurgie,
Sportmedizin, Allgemeine Chirurgie
Jurgen Ahrens, Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie (ab 1. Juli 2018)
m Psychotherapie:
PD Dr. med. Monika Keller, Facharztin fiir Innere und Psychotherapeutische Medizin
Rainer Matthiolius, Facharzt fiir Allgemeinmedizin mit Zusatzbezeichnung Psychotherapie
Dipl.-Psych. Dajana van Geertruiden, Psychologische Psychotherapeutin (VT)
Dipl.-Psych. Franziska Sperl, Psychologische Psychotherapeutin (VT)
m Neurologie
Dr. med. Dirk Steinert, Facharzt fur Neurologie

Koblenz — Siidliche Vorstadt

Johannes-Miuller-Straf3e 7 | 56068 Koblenz

m Innere Medizin — Hausarztliche Versorgung, Telefon: 0261 137-1890
G. Kristina Holler, Facharztin fur Innere Medizin
m Chirurgie, Telefon: 0261 137-1303
Dr. med. Hans Jurgen Mohr, Facharzt fir Chirurgie
Dr. med. Andreas Sandner, Facharzt fiir Plastische u. Asthetische Chirurgie, Handchirurgie, Senologe
m Neurochirurgie, Telefon: 0261 137-1806
Dr. med. Andreas Hoch, Facharzt fur Neurochirurgie
PD Dr. med. Beate Schoch, Facharztin fiir Neurologie und Neurochirurgie
Dr. med. Dirk Smolders, Facharzt fiir Neurochirurgie
m Nuklearmedizin, Telefon: 0261 137-1232
Claudia Grimm-Riepe, Facharztin fir Nuklearmedizin
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Koblenz — Moselweifd

Koblenzer Strafde 163 | 56073 Koblenz | Telefon: 0261 499-1451

m Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Svetlana Ezhova, Facharztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr. med. Sebastian Friederichs, Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Andrea Kremer-Rahn, Facharztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Mayen

Kelberger Strafie 39 | 56727 Mayen | Telefon: 02651 49 84-250

m Chirurgie
Dr. med. Christoph Alken, Facharzt fiir Chirurgie und Unfallchirurgie
Dr. med. Kerstin Kimminus, Facharztin fir Chirurgie und Unfallchirurgie, Sportmedizin, Chiro-
therapie, Manuelle Medizin / Chirotherapie, Akupunktur, Fachgebundene Rontgendiagnostik,
Fachkunde Geriatrie (ab 1. Juli 2018)

m Innere Medizin — Hausarztliche Versorgung
Anke Sauerbrey, Facharztin fur Innere Medizin, Palliativmedizin

Siegfriedstrae 20 | 56727 Mayen | Telefon: 02651 83-1021

m Kinder- und Jugendmedizin
Dr. med. Nicole Toussaint-Gotz, Fachérztin fiir Kinder- und Jugendmedizin, Neonatologie/Kinder-
kardiologie, Zertifizierung zur Behandlung von Erwachsenen mit angeborenen
Herzfehlern (EMAH)
Dr. med. Miriam Lenz, Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin
Dr. med. Inga Thiemann, Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin

Boppard

Bahnhofstrafe 7 | 56154 Boppard | Telefon: 06742 101-6685

m Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Dr. med. Boris Mitric, Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Dr. med. Hermann Schubert, Facharzt fur Innere Medizin und Psychotherapie

Nastatten

Borngasse 14 | 56355 Nastétten | Telefon: 06772 804-8300

m Orthopadie
Lars Bithring, Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
Dr. med. Timo Besant, Facharzt fiir Unfallchirurgie und Orthopadie, Zusatzbezeichnung
Chirotherapie
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Kemperhof in Ko_bler.l-z |

Der Kemperhof, der einer von vier onkologischen Schwerpunkten im Land ist, versorgt mit seinen rund 1.500
Mitarbeitern jahrlich zirka 24.000 stationdre und 53.000 ambulante Patienten. Das umfangliche Leistungs-
spektrum wird durch eine Schmerztagesklinik und ein Dialysezentrum optimal erganzt. Im sogenannten
Perinatalzentrum Level I kommen jahrlich fast 1.500 Kinder zur Welt.

Die Kliniken im Uberblick: Folgende Einheiten des Hauses sind zertifiziert:
®  Innere Medizin — Kardiologie ®m  Brustzentrum Kemperhof Koblenz &
®  Innere Medizin — Gastroenterologie, St. Elisabeth Mayen
Diabetologie, Endokrinologie m  Diabeteszentrum
®  Innere Medizin — Nephrologie, Infektiologie m  Darmkrebszentrum
m  Allgemein- und Viszeralchirurgie m  Gefafdzentrum
m  Orthopadie und Unfallchirurgie, ®m  Regionales Traumazentrum (innerhalb des
Hand- Wiederherstellungschirurgie TraumaNetzwerks Mittelrhein)
m  Gefafichirurgie und Phlebologie
m  Urologie und Kinderurologie
®  Frauenheilkunde und Geburtshilfe
®m  Kinder- und Jugendmedizin
m  Anésthesie, Intensiv- und Notfallmedizin,
Schmerztherapie
m  Diagnostische und Interventionelle Radiologie

®m  Radioonkologie und Strahlentherapie

Kemperhof Gemeinschaftsklinikum
Koblenzer Strafde 115-155 » 56073 Koblenz Mittelrhein

-
Telefon: 0261 499-0 « Fax: 0261 499-2000 Kem perhOf

E-Mail: info@gk.de



Ev. Stift St. Martin in Koblenz

Das Ev. Stift St. Martin versorgt mit seinen circa 1.000 Mitarbeitern jahrlich rund 12.000 stationdre und 25.000
ambulante Patienten. Neben der einzigen Palliativstation aller Koblenzer Krankenhduser befindet sich hier
auch das zweitalteste Zentrum fiir Querschnittbehandlung in Deutschland und die einzige Akutgeriatrie im

Raum Koblenz.

Die Kliniken im Uberblick:

®  Innere Medizin — Kardiologie

m  Innere Medizin — Himatologie /Onkologie,
Palliativmedizin

®  Innere Medizin — Akutgeriatrie

m  Allgemein- und Viszeralchirurgie

m  Orthopadie und Unfallchirurgie,
Wiederherstellungschirurgie, Abteilung der
BG Unfallklinik Duisburg

m  Neurochirurgie

m  Plastische, Hand-, Asthetische und
Verbrennungschirurgie

®  Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

m  Anésthesie, Intensiv- und Notfallmedizin,
Schmerztherapie

m  Diagnostische und Interventionelle
Radiologie, Neuroradiologie

®  Augenheilkunde

Gemeinschaftsklinikum
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Folgende Einheiten des Hauses sind zertifiziert:

Berufsgenossenschaftliche Stationare
Weiterbehandlung

ChestPainUnit (Brustschmerzeinheit)
Kompetenzzentrum fiir chirurgische
Koloproktologie

Regionales Traumazentrum (innerhalb des
TraumaNetzwerks Mittelrhein)
Studienzentrum

Vaskuldre Neurochirurgie

Zentrale Sterilgutversorgungsabteilung



st. Elisabeth in Mayen

Das St. Elisabeth Krankenhaus in Mayen gewahrleistet die medizinische und pflegerische Versorgung in der
Region. Von den rund 650 Mitarbeitern werden jahrlich etwa 11.000 Patienten stationdr und etwa 27.000
ambulant behandelt. Im Jahr werden rund 600 Kinder in Mayen geboren.

Die Kliniken im Uberblick: Folgende Einheiten des Hauses sind zertifiziert:
®  Innere Medizin — Kardiologie ®m  Brustzentrum Kemperhof Koblenz &
®  Innere Medizin — Gastroenterologie, St. Elisabeth Mayen
Onkologie, Palliativmedizin m  Chest Pain Unit (Brustschmerzeinheit)
®  Innere Medizin — Akutgeriatrie m  EndoProthetikZentrum Mayen
m  Allgemein- und Viszeralchirurgie m  Lokales Traumazentrum
®  Orthopadie und Unfallchirurgie
®m  Frauenheilkunde und Geburtshilfe
= Kinder- und Jugendmedizin Das St. Elisabeth Mayen ist Mitglied im
®  Anasthesie, Intensiv- und Notfallmedizin, Herzinfarktnetz Eifel:
Schmerztherapie ) www.herzinfarktnetz-eifel.de
m  Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
m  Urologie

®  Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

St. Elisabeth Mayen Gemeinschaftsklinikum
Siegfriedstrafie 20+22 « 56727 Mayen Mittelrhein

lefon: -0 . - - .
Enal nfomerde ~“\ St.Elisabeth Mayen



| Heilig Geist in Boppard

Das Krankenhaus Heilig Geist in Boppard stellt die medizinische Grundversorgung vor Ort sicher. Neben
akuten Notfallen werden hier vor allem haufige Erkrankungen behandelt und weit verbreitete Operationen
vorgenommen. Zudem verfugt das Haus Uiber zwei Spezialabteilungen mit einem tiberregionalen Einzugsge-
biet — die Psychosomatik und die Gefafmedizin /Wundbehandlung. Rund 270 Mitarbeiter versorgen jahrlich
zirka 2.900 stationdre und 5.100 ambulante Patienten.

Die Kliniken im Uberblick: Folgende Einheit des Hauses ist zertifiziert:

Innere Medizin ®  Behandlungseinrichtung fur das
Psychosomatik Diabetische Fuf3syndrom
Gefaflmedizin und Wundbehandlung

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Orthopadie und Unfallchirurgie

Anésthesie, Intensiv- und Notfallmedizin,

Schmerztherapie

m  Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Gemeinschaftsklinikum Heilig Geist
Mittelrhein Bahnhofstraf3e 7 « 56154 Boppard

‘Heilig Geist Telefon: 06742 101-0 « Fax: 06472 101-6609

E-Mail: info@gk.de
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Paulinenstift in Nastatten

Das Paulinenstift stellt die medizinische Grundversorgung vor Ort sicher. Neben akuten Notfillen werden
hier vor allem haufige Erkrankungen behandelt und weit verbreitete Operationen vorgenommen. Zirka 200
Mitarbeiter versorgen rund 2.800 Patienten stationar und 8.000 Patienten ambulant. Die einzige Palliativ-
station des Rhein-Lahn-Kreises ergdnzt und erweitert das palliativmedizinische Angebot der Region in
besonderer Weise.

Die Kliniken im Uberblick:

®  Innere Medizin
®  Innere Medizin — Palliativmedizin
®m  Chirurgie
m  Wirbelsdulenchirurgie
m  Anésthesie, Intensiv- und Notfallmedizin,
Schmerztherapie
m  Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
®  Frauenheilkunde
Paulinenstift Gemeinschaftsklinikum
Borngasse 14 « 56355 Nastatten Mittelrhein

- R .
Telefon: 06772 804-0 « Fax: 06772 804-8156 Pq UIlnenStIft

E-Mail: info@gk.de



Patienten fragen — GK-Mittelrhein antwortet

Veranstaltungen Juli bis Dezember 2018

03.07.2018 | Dienstag Erkrankungen der Schilddriise — Wann und wie sollten sie chirurgisch behandelt werden?
18:00 Uhr | Kemperhof Oberdrztin Dr. med. Cornelia Bentin, Oberarzt Dr. med. Dirk Wasmuth, Allgemein- und Viszeralchirurgie
03.07.2018 | Dienstag Gesichtsschmerzen und Trigeminusneuralgie — Wann ist eine neurochirurgische Operation sinnvoll?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin ~ Chefarzt Dr. med. Hans-Hermann Gorge, Chefdrztin PD Dr. med. Beate Schoch, Neurochirurgie
10.07.2018 | Dienstag Brandgefahrlich! Was tun bei Verbrennungen im Kindesalter?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin  Leitender Oberarzt Dr. med. Andreas Sandner, Plastische, Hand-, Asthetische und Verbrennungschirurgie
10.07.2018 | Dienstag Welche aktuelle Therapie der Arthrose gibt es?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Dr. (TR) Hiiseyin Senyurt, Orthopddie und Unfallchirurgie, Hand-, Wiederherstellungschirurgie
17.07.2018 | Dienstag Volkskrankheit Divertikulitis — Welche Ursachen gibt es, welche Behandlung ist ratsam?
18:00 Uhr | St. Elisabeth Mayen Chefarzt Dr. med. Cvijetin Branding-Cvijanovic, Allgemein- und Viszeralchirurgie
07.08.2018 | Dienstag Ambulante versus stationédre Psychotherapie — Was fiir wen?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin ~ Dr. med. Boris Mitric, MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Psychoanalyse und Psychotherapie, gemeinsam mit
Dipl.-Psych. Franziska Sperl und Dipl.-Psych. Dajana van Geertruiden, MVZ Mittelrhein, Praxis fiir
Psychosomatik, Psychoanalyse und Psychologische Psychotherapie
14.08.2018 | Dienstag Schulterchirurgie — Welche Moglichkeiten und Methoden bietet die moderne Chirurgie?
18:00 Uhr | Heilig Geist Chefarzt Wolfgang Petersen, Unfallchirurgie
14.08.2018 | Dienstag Multimodale Schmerztherapie — Was steckt dahinter?
18:00 Uhr | St. Elisabeth Mayen Arztlicher Leiter Christoph Hoefing, Zentrum fiir Schmerzmedizin
14.08.2018 | Dienstag Chronisch entziindliche Darmerkrankungen: Wo stehen wir 2018 in der Therapie?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Prof. Dr. med. Konrad Streetz, Innere Medizin — Gastroenterologie, Diabetologie, Endokrinologie
21.08.2018 | Dienstag Schwindel — Was hilft mir?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin ~ Dr. med. Dirk Steinert, MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Neurologie
21.08.2018 | Dienstag Knieschmerz — Welche Moglichkeiten, aber auch welche Grenzen der Therapie gibt es?
18:00 Uhr | Paulinenstift Leitender Arzt Dr. med. Zlatko Neckov, Chirurgie
28.08.2018 | Dienstag Herzinfarkt und Schlaganfall - Was kann ich zur Vorbeugung tun?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin ~ Chefarzt Dr. med. Norbert Kaul, Innere Medizin — Kardiologie
28.08.2018 | Dienstag Hilfe, mein Fliigel lahmt! Wie kann der Sportorthopide helfen?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Dr. (TR) Hiiseyin Senyurt, Orthopddie und Unfallchirurgie, Hand-, Wiederherstellungschirurgie
04.09.2018 | Dienstag Divertikelerkrankungen des Dickdarms — Was rit der Chirurg?
18:00 Uhr | Kemperhof Leitender Oberarzt Dr. med. Walter Piitz, Oberarzt Swjatoslaw Hubulov, Allgemein- und Viszeralchirurgie
04.09.2018 | Dienstag Krankenhausinfektionen: Was ist das, wie héufig sind sie und was kénnen wir dagegen tun?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin  Leiter Dr. med. Ansgar Rieke, Leiter Dr. med. Markus Kirsch, Stabsabteilung fiir Krankenhaushygiene,
Infektionsprdvention und Infektiologie
04.09.2018 | Dienstag Gelenkersatz: Was dndert sich nach der OP?
18:00 Uhr | Paulinenstift Oberarzt Lars Biihring, Chirurgie
11.09.2018 | Dienstag O-Beine und X-Beine beim Erwachsenen —Ist eine Therapie erforderlich?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Dr. (TR) Hiiseyin Senyurt, Orthopddie und Unfallchirurgie, Hand-, Wiederherstellungschirurgie
11.09.2018 | Dienstag Wenn das Gedéchtnis nachldsst: Was ist wissenswert iiber dementielle Exkrankungen?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin ~ Chefarzt Dr. med. Horst-Peter Wagner, Innere Medizin — Akutgeriatrie |21.September: Welt-Alzheimer-Tag
18.09.2018 | Dienstag Gutartige Prostatavergrofierung — Welche Therapiemoglichkeiten gibt es?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Dr. med. Ludger Franzaring, Urologie und Kinderurologie
18.09.2018 | Dienstag Der rechtsseitige Unterbauchschmerz — Ist es immer der Blinddarm?
18:00 Uhr | Heilig Geist Chefarzt Dr. med. Thomas Lehmann, Allgemein- und Viszeralchirurgie
25.09.2018 | Dienstag Wie kénnen Uberlebenschancen schwerstkranker Herzpatienten durch Einsatz einer
18:00 Uhr | Kemperhof Herz-Lungenmaschine im Herzkatheterlabor verbessert werden?  [29. September: Welt-Herz-Tag
Chefarzt Dr. med. Waldemar Bojara, Innere Medizin — Kardiologie
25.09.2018 | Dienstag Knoten in der Schilddriise — Wann muss operiert werden?
18:00 Uhr | St. Elisabeth Mayen Oberarzt Dr. med. Carl Motinda Mokoko Gobina, Allgemein- und Viszeralchirurgie
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Veranstaltungen Oktober bis Dezember 2018

Riickenschmerzen — Wieso ist die ganzheitliche Betrachtung so wichtig?

Dr. med. Daniel Heinrichs, MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Andsthesie und Schmerzmedizin; Dipl.-Psych.
Dajana van Geertruiden, MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Psychosomatik, Psychoanalyse und Psychologische
Psychotherapie; Dr. med. Dirk Steinert, MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Neurologie; Heinrich Regehr, Rehafit

Brustkrebstherapie 2018 — Was ist neu?
Chefarzt Dr. med. Arno Franzen, Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Geriatriebehandlung in Mayen: Infoabend fiir Angehorige
Oberdrztin Dr. med. Jeni Alecu, Innere Medizin — Geriatrie

Was tun bei Knochenschwund? 20. Oktober: Welt-Osteoporose-Tag
Chefarzt Dr. (TR) Hiiseyin Senyurt, Orthopddie und Unfallchirurgie, Hand-, Wiederherstellungschirurgie

Seelisch gesund?! 10. Oktober: Intern. Tag der seelischen Gesundheit

Chefarzt Dr. med. Hermann Schubert, Leitender Oberarzt Dr. med. Boris Mitric, Psychosomatik und
MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Psychoanalyse und Psychotherapie

Brustkrebs — Was nun?
N.N,, Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Welche modernen Konzepte in der Akutbehandlung des Schlaganfalls gibt es?
Chefarzt Dr. med. Michael Kupp, Oberdrztin Dr. med. Susanne Messer, Innere Medizin — Kardiologie

Diabetes — Eine zunehmende Volkskrankheit?
Leitender Oberarzt Dr. med. Michael Reifdfelder, Innere Medizin

Aneurysma — Was tun gegen die unerwartete Explosion?
Chefarzt Dr. med. Eugen Zanea-Wangler, Gefdfichirurgie und Phlebologie

Sprunggelenk- und Fuf3schmerzen — Was ist zu tun?
Chefarzt Prof. Dr. med. Erol Gercek, Oberarzt Dr. med. Michael Nienhaus, Funktionsoberdrztin Maren Schiitz,
Orthopddie und Unfallchirurgie, Abteilung der BG Unfallklinik Duisburg, gemeinsam mit Rehafit
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18:00 Uhr

06.11.2018
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St. Elisabeth Mayen

Dienstag
Ev. Stift St. Martin

Arthrosen im Handbereich — Was hilft? }
Oberarzt Dr. med. Rudolf Trdger, Plastische, Hand-, Asthetische und Verbrennungschirurgie

Erkrankungen der Schilddriise — Wann und wie sollten sie chirurgisch behandelt werden?
Chefarzt Dr. med. Thomas Lehmann, Allgemein- und Viszeralchirurgie

-
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Pneumonie — Wieso darf die Lungenentziindung nicht unterschitzt werden?
Chefarzt Dr. med. Ansgar Rieke, Innere Medizin — Nephrologie, Infektiologie |12. November: Welt-Pneumonie-Tag

Wirbelsdulenerkrankungen: Multimodale Schmerztherapie, Kyphoplastie oder Physiotherapie?
Chefarzt Wolfgang Petersen, Unfallchirurgie

Aktuelle Veranstaltung im Herzmonat November
Chefarzt Dr. med. Ralph Riidelstein, Innere Medizin — Kardiologie

Depression und postpartale Depression — Wie kann mir geholfen werden?

Dr. med. Boris Mitric, MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Psychoanalyse |10.0Oktober: Intern. Tag d. seelischen Gesundheit
und Psychotherapie; Dipl.-Psych. Franziska Sperl und Dipl.-Psych. Dajana van Geertruiden,

MVZ Mittelrhein, Praxis fiir Psychosomatik, Psychoanalyse und Psychologische Psychotherapie

Dezember

20.11.2018 | Dienstag Die Leber ist krank — was tun?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Prof. Dr. med. Konrad Streetz, Innere Medizin — Gastroenterologie, Diabetologie, Endokrinologie
27.11.2018 | Dienstag Hilfe, ich habe Arthrose! Coxarthrose, Gonarthrose, Omarthrose — Wie kann man helfen?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Dr. (TR) Hiiseyin Senyurt, Orthopddie und Unfallchirurgie, Hand-, Wiederherstellungschirurgie
04.12.2018 | Dienstag Der Bandscheibenvorfall an der Halswirbelsdule — Operation Ja oder Nein?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin ~ Chefarzt Dr. med. Hans-Hermann Gorge; Chefdrztin PD Dr. med. Beate Schoch, Neurochirurgie
04.12.2018 | Dienstag Aids — Wieso ist das Thema immer noch so wichtig? 1. Dezember: Welt-Aids-Tag
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Dr. med. Ansgar Rieke, Innere Medizin — Nephrologie, Infektiologie
11.12.2018 | Dienstag Schaufenster-Krankheit: Riickenmarkskanalverengung, was nun?
18:00 Uhr | Kemperhof Chefarzt Dr. (TR) Hiiseyin Senyurt, Orthopddie und Unfalichirurgie, Hand-, Wiederherstellungschirurgie
11.12.2018 | Dienstag Proktologie: Was tun gegen Himorrhoiden und andere Plagegeister?
18:00 Uhr | St. Elisabeth Mayen Leitender Oberarzt Rainer Oeffelke, Allgemein- und Viszeralchirurgie
18.12.2018 | Dienstag Wenn die Fiife schmerzen oder nichts mehr fithlen — Kann es eine Durchblutungsstérung sein?
18:00 Uhr | Heilig Geist Chefarzt Dr. med. Markus Schneider, GefdfSmedizin und Wundbehandlung
18.12.2018 | Dienstag Proktologische Erkrankungen — Was tun bei Fisteln, Himorrhoiden und Co?
18:00 Uhr | Kemperhof Oberarzt Georg Blum, Dr. med. Lisa Claus, Allgemein- und Viszeralchirurgie
18.12.2018 | Dienstag Explosionsverletzungen in der Vorweihnachtszeit und an Silvester — Was, wenn es zu spét ist?
18:00 Uhr | Ev. Stift St. Martin ~ Chefarzt Dr. med. Ulrich Albers, Plastische, Hand-, Asthetische und Verbrennungschirurgie



Seniocura — Selbstbestimmt leben

Unsere Senioreneinrichtungen:
Eines haben alle unsere Senioreneinrichtungen gemeinsam: Die unmit-
telbare Nahe zu unseren Krankenhdusern des GK-Mittelrhein. Die drei
Einrichtungen in Koblenz, Boppard und Nastatten umfassen insgesamt
218 Platze in der vollstationaren Pflege. Erganzt wird dieses Angebot
durch Kurzzeit- und Tagespflegeplatze sowie 14 eigene Wohneinheiten
des Betreuten Wohnens. Wir bieten Ihnen die fiir Sie geeignete Wohn- Rheinallee 55a

form, ein vielfaltiges Betreuungsangebot und ein breites Spektrum von =~ 56154 Boppard
Dienstleistungen an. Alle geeigneten Hilfen stehen rund um die Uhr zur

Verfiigung. Mit Menschlichkeit, Warme und Kompetenz schaffen wir Telefon: 06742 8954-4000
fiir Sie ein neues Zuhause, in dem Sie sich umsorgt und sicher fiithlen.

Seniocura — Verwaltung

Unser Stiftmobil:

Seit 20 Jahren sind wir mit unseren gelben Flitzern in Koblenz und Umgebung unterwegs.
Stiftmobil ist Thr zuverlassiger und kompetenter ambulanter Partner fur ein unabhangiges
Leben im gewohnten Umfeld — Ihrem Zuhause! Unser Ziel ist es, Ihnen in individuellen
Lebenssituationen bestmogliche Pflege, Beratung und Betreuung zu vermitteln und somit
Ihr personliches Wohlbefinden zu Hause zu unterstiitzen. Unsere qualitativ geschulten
Pflege- und Betreuungsteams, bestehend aus examinierten Gesundheits-und Altenpflegern
sowie Alltagsbegleitern, sind an 24 Stunden und 365 Tagen fur Sie im

Jahr im Einsatz. Eine liebevolle und optimale Pflege sowie eine best- Stiftmobil — Biiro am Kemperhof
mogliche Versorgung ist unser Anspruch. Unsere Teams arbeiten eng
mit anderen Berufsgruppen wie Arzten, Physiotherapeuten, Sozial- Koblenzer Strafie 115-155
diensten und Beratungsstellen zusammen. 56073 Koblenz
mr _ E— e ey Telefon: 02614991482
l h “ : ¢ — - - N stiftmobil - Biiro am Stift
1l P
| IS 1 e T 'ﬂ(ﬂ Kurfurstenstrafe 71
=

L

B sutimonn N SN S Telefon: 0261 137-2222

L LAl &
Stiftmobil — Biiro in Boppard

Rheinallee 55a
56154 Boppard

Telefon: 06742 101-4940

Gemeinschaftsklinikum Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein Mittelrhein
Wwww.seniocura.de

www.stiftmobil.de Seniocu ra StiftmObi I
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Vanessa Mehlem (20),
Azubi Altenpflege im Wohnstift St. Martin

Weshalb ich Altenpflegerin werde:

,Menschen im Alter zu begleiten liegt mir einfach. Ich war schon immer ]'et zt bewerben |
hilfsbereit. Ich mag es, Senioren und Seniorinnen zuzuhoren, mal mit ihnen ®
zu albern und sie im Alltag zu unterstutzen. Das ist total spannend und

abwechslungsreich —jeden Tag lerne ich etwas Neues dazu. Und ab Herbst Www.kaIIIEIE'gk.de

steige ich als ausgebildete Altenpflegerin ein — in meinen Traumjob.”

Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein

~stiftmobil

Miriam Bernardy (29), 2-fache Mutter
und Altenpflegerin bei Stiftmobil

Warum Stiftmobil zu mir passt:
,Hier kann ich mich beruflich selbst verwirklichen und das nicht trotz, son- ]'et zt b ewe Iben !

dern gerade mit Kindern. Dank meiner flexiblen Dienstzeiten habe ich Zeit
— fir Beruf, Familie und alles, was dazugehort. Und es ist schon, dass ich auch

mit den Menschen, die ich betreue, eine Bindung aufbaue, Zeit habe zuzuho- WWW.kaIIIE re-gkode

ren und genau hinzuschauen. Das findet man nicht iiberall.”




Rehafit — Fit fiirs Leben

Rehafit ist als huntertprozentige Tochtergesellschaft des
GK-Mittelrhein an allen funf Krankenhausstandorten vertreten.
Die Teams aus Physio-, Ergo- und Sporttherapie betreuen statio-
ndre wie ambulante Patienten mit nahezu allen therapeutischen
Behandlungstechniken. Das sorgt fiir einen nahtlosen Ubergang
zwischen stationarer Akut- und ambulanter Nachbehandlung.

Um eine erfolgreiche Behandlung zu gewahrleisten, werden alle Rehafit am Kemperhof
Therapiekonzepte so abgestimmt, dass die Patienten eine mog- Koblenzer Strafde 115-155
lichst vollstandige Teilhabe in allen Lebensbereichen wieder- 56073 Koblenz

erlangen konnen.

Telefon: 0261 499-2732

Rehafit am Ev. Stift St. Martin

Johannes-Miller-Str. 7
56068 Koblenz

Telefon: 0261 137-1628

Rehafit am St. Elisabeth
Siegfriedstrafie 20+22
56727 Mayen

Telefon: 02651 83-3250

—at
Rehafit am Heilig Geist

Bahnhofstrafe 7
56154 Boppard
Telefon: 06742 101-6580

L p— ]
Rehafit am Paulinenstift

Borngasse 14
56355 Nastatten

1y
_ 1 ?#5 Telefon: 06772 804-8209
a -

www.rehafit-gk.de



Rehafit — Ambulante Rehabilitation

Dartiber hinaus befindet sich in Koblenz auch das Ambulante Rehazentrum von Rehafit.
Ambulante Reha — das heif3t im hiuslichen Umfeld bleiben und wohnortnah an einer
intensiven Rehabilitation in einem Rehazentrum teilzunehmen. In der ambulanten Reha-
bilitation verfolgt Rehafit mit seinen Patienten ein ganzheitliches Konzept. Das bedeutet,
dass das Team die korperlichen Beschwerden der Teilnehmer qualifiziert behandelt, dabei
die Teilnehmer aber gleichzeitig auch mit all ihren menschlichen Bediirfnissen wahr-
nimmt. Die Ziele der Teilnehmer sind die Ziele des Teams! Verbesserungen von Lebens-
qualitdat und Wohlbefinden sind der gemeinsame Erfolg.

Rehafit schneidet bereits zum vierten Mal in Folge tiberdurchschnittlich gut (sehr gut, Note 1,6) ab. Beleg
dafur ist der jahrlich veroffentlichte Bericht zur Reha-Qualitatssicherung der Deutschen Rentenversicherung.
Er bildet die Ergebnisse einer umfassenden Rehabilitandenbefragung ab.

Die Vorteile der Ambulanten Reha:
®  Wohnortnahe Betreuung in vertrauter sozialer Umgebung, im taglichen Kontakt mit Familie und Freunden
Einbeziehung von Angehdrigen in die Seminare z. B. bei der Erndhrungsberatung
Tagliche Erprobung des Erlernten im hauslichen Umfeld
Grofiere Flexibilitat bis hin zur arbeitsbegleitenden Rehabilitation (sofern gewiinscht)
Nahtloser Ubergang der Betreuung in einer vernetzten Versorgungsstruktur zwischen Akutklinik,
ambulantem Rehazentrum, nachsorgenden Arzten und nachsorgenden Sport- und Therapieangeboten
m  DasRehateam arbeitet interdisziplindr und setzt sich aus Facharzten, Physiotherapeuten, Masseuren
und medizinischen Bademeistern, Sportwissenschaftlern, Ergotherapeuten, Logopaden, Psychologen,
Sozialarbeitern, Ernahrungsberatern, Krankenschwestern und Biirokauffrauen zusammen.

Unsere Therapeutischen Angebote

Gruppentherapie Patientenschulungen Einzeltherapie

®  Medizinische ®m  Entspannungsverfahren ®  Krankengymnastik
Trainingstherapie ®  Schmerzbewaltigung m  Ergotherapie

m  Riuckenschule m  Stressbewdltigung ®  Manuelle Lymphdrainage

= Aquafitness/Schwimmen ®  Erndhrungsberatung und m  Massage/Fango/Rotlicht

®  Bewegungsbad -schulung ®  Laufband

®m  Koordinationstraining ®  Medizinische Schulung m  Ultraschall

®  Knie- und Schulterschiene ®  Gesundheitsschulung m  Wairme- /Kéltetherapie

®  Muskelaufbautraining m  Sozialmedizinische Schulung = Elektrotherapie

®  Nordic Walking ®  Medizinisch-beruflich ®m  Propriozeptionstraining

®  Funktionsgymnastik orientierte Reha (MIBOR)

Begleitend Rehafit

m  bei Bedarf psychologische Beratung und Therapie Kurfurstenstrafe 70-72

m  Sozialberatung 56068 Koblenz

®  Raucherentwohnung unter professioneller Anleitung
Telefon: 0261 137-3051

Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein
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Bildungs- und Forschungsinstitut Mittelrhein
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Bildungs- und Forschungsinstitut

Das Bildungs- und Forschungsinstitut Mittelrhein (BFI) ist die zentrale Bildungs- und Foz-
schungsstatte des GK-Mittelrhein. Mit der Investition in Bildung leistet das GK-Mittelrhein
sowohl einen Beitrag zur Mitarbeitergewinnung und -bindung als auch zur -entwicklung.
Eine der zentralen Aufgaben ist es, die Handlungskompetenz der Mitarbeiter zu fordern,
damit sie den Herausforderungen im beruflichen Alltag sicher begegnen konnen. Dabei
gestaltet das BFI aktiv den Weg von der Wissensgenerierung hin zur -vermittlung und zielt
darauf ab, die Potenziale des GK-Mittelrhein im Sinne der Mitarbeiter und Patienten lang-
fristig auszubauen. Die folgenden vier Sektoren bilden dabei die Kernbereiche.

Schulische und akademische Ausbildung

Dieser Sektor umfasst klassische Ausbildungsberufe im Gesundheitswesen (siehe rechts)
sowie akademische Ausbildungen unter anderem im Rahmen eines dualen Studiums. Die
Planung, Koordinierung und Evaluation des Praktischen Jahres im Medizinstudium ist
ebenfalls integraler Bestandteil. Auch (Pflicht-) Praktika wahrend eines Studiums (z.B. Famu-
latur) oder einer Ausbildung (z.B. Notfallsanitater), das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und der
Bundesfreiwilligendienst (BFD) werden durchs das BFI organisiert und betreut. Ein weiterer
Aufgabenschwerpunkt besteht im Ausbau und in der Pflege von Hochschulkooperationen.

Fort- und Weiterbildung

Uber diesen Sektor bieten wir berufsgruppenspezifische sowie -iibergreifende Bildungs-
angebote an. Sie richten sich an all unsere rund 4.000 Mitarbeiter sowie an Interessierte
anderer Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitswesen und weitere externe Kunden.

Forschung

Hier werden Forschungsprojekte aus den Bereichen Medizin, Pflege, Therapie, Management
und Bildung initiiert, organisiert und begleitet. Ziel ist es unter anderem, hieraus abgelei-
tete wissenschaftliche Erkenntnisse in den Klinikalltag zu tibertragen. Dazu gehoéren auch
Bachelor-, Master- oder Doktorarbeiten, sowie weitere wissenschaftliche Arbeiten, die sich
mit aktuellen Fragestellungen der Gesundheitsbranche aus medizinischer, pflegerischer,
therapeutischer und/oder betriebswirtschaftlicher Sicht auseinandersetzen.

Bibliothekswesen und Medienverwaltung
Dieser Sektor zielt auf die Informations- und Literaturversorgung

Koblenzer StrafRe 115-155 unserer Mitarbeiter. Dazu gehoren u. a. Fachinformationsportale,

56073 Koblenz

wissenschaftliche Datenbanken und E-learning Instrumente.

Telefon: 0261 499-1804
E-Mail: karriere@gk.de

Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein

-

www.karriere-gk.de
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Weshalb wir Azubis des GK-Mittelrhein sind:

,Wir haben ihn gefunden: Einen Ausbildungs-

. : : Leander (Gesundheits- und Krankenpflege),
platz mit Perspektive! Zudem bietet uns das

: pex : Alina (Hebammenwesen), Vanessa (Altenpflege),
GK-Mittelrhein einen Arbeitsplatz, an dem Lisa (Gesundheits- und Kinderkrankenpflege),

Gesundheit etwas wert ist. Langweile war Simon (Informatik) — 5 von mehr als 250 Azubis
gestern, Verantwortung ist heute. Bei uns ist des GK-Mittelrhein.

jeder Job wichtig!”

Gesundheits- und Krankenpfleger Operationstechnischer Assistent
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger Medizinischer Fachangestellter
Krankenpflegehelfer Kaufmann fiir Biiromanagement
Hebamme Kaufmann im Gesundheitswesen
Altenpfleger Fachinformatiker fiir Systemintegration
Altenpflegehelfer Hauswirtschafter

Jetzt bewerben! www.karriere-gk.de




Stellenmarkt GK-Mittelrhein

Im Bereich Pflege- und Funktionsdienst stellen wir ein:

m Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w), alle Standorte

m Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w), Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, KO
m Medizinische Fachangestellte (m/w), KO und MY

m Stationsleitung (m/w), Chirurgie, BO

m Stellvertretende Bereichsleitung (m/w), Andsthesiologische Intensivstation, KO
m EKG Mitarbeiter (m/w), KO

m EKG Leitung (m/wy), KO

m Medizinisch-Technische-Radiologieassistenten (m/w), MY und BO

m Operationstechnische Angestellte (m/wy), KO

m Technischer Sterilisationsassistent (m/w), KO

m Hygienefach- und assistenzkraft (m/w), KO

Im Bereich Seniocura stellen wir ein:

m Examinierte Pflegefachkrafte (m/w)
Wohnstift zum Heiligen Geist Belgrano, BO und Wohnpark am Paulinenstift, NA
m Altenpflegehelfer (m/w)
Wohnstift zum Heiligen Geist Belgrano, BO und Wohnpark am Paulinenstift, NA
m Bereichsleitung (m/w), Stiftmobil, KO und Wohnstift zum Heiligen Geist Belgrano, BO
m Pflegedienstleitung (m/w), Wohnstift zum Heiligen Geist Belgrano, BO
m Stellvertretende Pflegedienstleitung (m/w), Stiftmobil, KO
m Hauswirtschaftskrafte (m/w)
Wohnstift zum Heiligen Geist Belgrano, BO und Wohnpark am Paulinenstift NA

Im Bereich Management und Verwaltung stellen wir ein:

m Assistent (m/w), Geschéaftsfiihrender Direktor, MY
m Dokumentationsassistent (m/w), Studienzentrum und Tumordokumentation, KO
m Bautechniker (m/w), KO

Im Bereich Logistik, Versorgung und Hauswirtschaft stellen wir ein:

m Mitarbeiter (m/w), Hol- und Bringedienst, KO

m Mitarbeiter (m/w), medinzinischer Patiententransport, MY
m Reinigungskrafte (m/w), KO

m Kiichenhilfe (m/w), MY und BO

Die Abkiirzungen stehen fiir: Koblenz (KO), Mayen (MY), Boppard (BO), Nastatten (NA)

Diese und weitere Stellenausschreibungen finden Sie online auf

www.karriere-gk.de
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Starten Sie Ihre Karriere bei uns!
Das GK-Mittelrhein:

@ bildet aus @ stelltein @ bildet weiter @ bietet Perspektiven

Jetzt bewerben! www.karriere-gk.de
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Gemeinsam. Besser. Vor Ort.

Den Start ins Leben meistern:
Mit 2.100 Geburten im Jahr bringen wir das
meiste Leben in unsere Region.

Familien begleiten und beraten:

Unsere Kinder- und Jugendmedizin bietet nicht
nur die bestmogliche medizinische Versorgung,
sondern betreut Sie familiengerecht.

Gesund durch alle Lebensphasen:

Wir stehen Ihnen mit unseren umfassenden
Angeboten in Medizin, Pflege und Rehabilitation
ambulant und stationar zur Seite.

Gepflegt Wohnen und umsorgt alt werden:
In unseren Senioreneinrichtungen schaffen wir
ein neues Zuhause in Geborgenheit.

Kemperhof Ev. Stift St. Martin St. Elisabeth Mayen Heilig Geist Paulinenstift
Koblenzer Strafe 115-155 Johannes-Miiller-Straf3e 7 Siegfriedstrafle 20+22 Bahnhofstrale 7 Borngasse 14

56073 Koblenz 56068 Koblenz 56727 Mayen 56154 Boppard 56355 Nastétten
Telefon: 0261 499-0 Telefon: 0261 137-0 Telefon: 02651 83-0 Telefon: 06742 101-0 Telefon: 06772 804-0
Telefax: 0261 499-2000 Telefax: 0261 137-1234 Telefax: 02651 5806 Telefax: 06742 101-6609 Telefax: 06772 804-8135




