Im Schatten bleiben

Im Schatten bleiben

Leichte Kleidung tragen

Leichte Kleidung tragen

Viel trinken, leicht essen

Viel trinken, leicht essen

Feuchte Tlicher auf Nacken/Gelenke
Feuchte Tucher auf Nacken/Gelenke
Kihle FuR-/Handbader

Kihle FuR-/Handbader

Wohnung beschatten

Wohnung beschatten

Wohnung morgens/abends durchliften
Wohnung morgens/abends durchliften
Medikamente kihl lagern
Medikamente kuhl lagern

Kihle Orte i %old gufsuchen

Kirche/Museum

Kithle Orte 'mHaus Wald, 5 fsychen

Kirche/Museum

Korperliche Aktivitat in Randstunden
Korperliche Aktivitat in Randstunden
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Leitungswasser
ist Trinkwasser!
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGBV
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Die Ersatzkasse

MaRnahmenficher ,Hitze”: Pappe an den gefalzten Linien abwechselnd knicken. FuR ggf. mit Klebeband oder Klammer fixieren, Facher dann auseinanderziehen.



