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02. 

15. 
02. 

14. 
02. 

18. 
02. 

 

Kick-off Podiumsdiskussion 

10.00 – 11.30 Uhr 

Gemeinsam mit Dirk Heidenblut (SPD), Kirsten 
Kappert-Gonther (Bündnis 90/DIE GRÜNEN), Kristine 
Lütke (FDP), Gabriele Sauermann (Paritätische 
Gesamtverband), Katharina Balmes (Sucht- und 
Wendepunkt e.V.) und Corinna Oswald (NACOA 
Deutschland e.V.) sprechen wir über den neuen 
Koalitionsvertrag zwischen SPD, Grünen und FDP und 
wie der Satz „Wir unterstützen die Kinder von 
psychisch, sucht- oder chronisch kranken Eltern“ in 
den nächsten 4 Jahren mit Leben gefüllt werden kann. 

Teilnahme kostenfrei via Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/81972243189 

 

Kinderbuch-Nachmittag 

14.00 – 15.30 Uhr 

Bücher sind ein guter Zugang, um mit Kindern schwierige 
Themen anzusprechen und wichtige Botschaften zu 
vermitteln. Im Rahmen der Veranstaltung stellen drei 
Autor*innen ihre Bücher für unterschiedliche 
Altersgruppen vor und stehen für Fragen bereit.  

Fluffi – Hanna Grubhofer 
Dani und die Dosenmonster – Paula & Sören Kuitunen 
Mia Marmelade – Mira Galle 

Teilnahme kostenfrei via Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/82924153507 

 

Suchtprävention auf TikTok 

14.00 – 16.00 Uhr 

Wie erreichen wir die unter 25-Jährigen auf Social 
Media via TikTok? Ein Workshop mit praktischen 
Beispielen von ähnlich schwierigen Themen mit 
Samira El Hattab (@samiraelhttab). Vor allem 
Mitarbeiter*innen aus den Bereichen Jugendhilfe, 
Suchthilfe und Suchtprävention, die mit Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen arbeiten, sind eingeladen, 
zuzuhören, Fragen zu stellen und Input zu geben. 

Teilnahme kostenfrei via Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/82373242515 

17. 
02. 

 

Literatur von erwachsenen Kindern 

aus suchtbelasteten Familien 

18.00 – 19.30 Uhr 

Ängste, Hilflosigkeit und Schuldgefühle. Wie ist es für 
Kinder und Jugendliche in einer suchtbelasteten 
Familie aufzuwachsen? Drei Autor*innen geben einen 
Einblick in ihre eigene Lebensgeschichte. 

Mein Herz an stillen Tagen – Eva Klaffke-Römer 
DIA Stimmen – Christian Bedor 

Dunkelblau – Dominik Schottner 
 

Teilnahme kostenfrei via Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/81742784108 

 

Flieg, Dino – Ein-Spiel thematisiert Sucht 

14.00 – 15.30 Uhr 

Im Rahmen des Fluffi Klubs, einem resilienzfördernden 
und suchtpräventiven Vorschulprogramm, wurde ein 
Spiel entwickelt, welches neben der Auseinandersetzung 
mit Gefühlen und Emotionen auch die Möglichkeit 
bietet, sich mit dem Thema Sucht in Familien zu 
beschäftigen. Es wurde für 5-7-Jährige konzipiert und ist 
für Kita-Alltag geeignet. Mit "Flieg, Dino" sollen Kinder, 
Erziehungspersonen und Fachkräfte spielerisch an das 
komplexe Tabu-Thema herangeführt werden. 

Teilnahme kostenfrei via Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/87379316344 

 

Filmvorstellung „Erinnerungen einer 

vergessenen Kindheit“ 

18.00 – 19.30 Uhr 

Der Kurzfilm von Lars Smekal erzählt, durch die Augen 
eines Kindes, über das Suchtverhalten im Elternhaus. Im 
Rahmen der Veranstaltung zeigt der Regisseur selbst 
Ausschnitte aus dem bisher nicht veröffentlichten Film 
und gibt Einblicke in den Entstehungsprozess und die 
langfristigen Ziele. 

Teilnahme kostenfrei via Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/83440454238 

19. 
02. 


