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Mitmachen und Gutscheine
im Wert von 1.000 Euro gewinnen!

In jeder Ausgabe werden 3 Gutscheine
im Wert von 1 x 500 Euro, 1 x 300 Euro
und 1 x 200 Euro verlost.

Einfach die Gewinnspielfragen richtig
beantworten und einsenden.

Autohaus Hoffmann: Wer ist auffallend auBier-
gewohnlich? www.kia-hoffmann.de

Bis wann sind die Kissen-Testwochen beim

Bettenhaus Inkelhofen? yww.bettenhaus-inkelhofen.de

Garten & Freizeit: Der Frithbucherrabatt gilt bis .7
www.gartenundfreizeit.de

Das Frithlingserwachen bei Garten May ist am ...7

Welche Ziele schaffen Sie mit der Hillen GmbH?
www.hillen-systeme.de

Runkel Reisen: Der Frithbucherrabatt gilt fiir ...
mit Reiseantritt ab dem 1.4. www.runkelreisen.de

Sattler Automobile GmbH: Welches neue Modell
wird vorgestellt? www.sattlerautomobile.de

Autohaus Roser GmbH: Wie hoch ist die
SKYACTIVE Wechselpramie? www.auto-roeser.de

Beim bodewa-Ausbaucenter bekommt man Teppiche
& Briicken aus ...? www.bodewa-neuwied.de

filr Kunden vor Ort.
www.chaco-gmbh.de

Die Chaco GmbH ist taglich ...

Hero Badtechnik: Welche Erneuerung gilt als
etwas Besonderes? www.hero-badtechnik.de

Die Aktionswoche beim Orient-Teppich Haus Gry

ist vom ... bis ...? www.orient-teppichhaus.de

Sanitatshaus Pierdolla: Welche ,starke Frau®
wirbt fiir ,Kompression von medi“? www.pierdolla.de

Ergéanzen Sie die Telefonnummer der Marx &
Jansen GmbH: 02689/... www.marx-jansen.de

Beantworten Sie die Gewinnspielfragen und senden Sie den ausgeflllten Coupon bis zum

3. Marz 2018 an: Rhein-Zeitung, Christoph Link, Engerser Strae 28, 56564 Neuwied oder per

E-Mail an christoph.link@rhein-zeitung.net.

Rechtliche Hinweise zum Gewinnspiel: Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Nicht
teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Mittelrhein-Verlages und dessen Partnerfirmen, einschlieBlich Familienangehérige. Der

Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ich mochte gewinnen:

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort Telefonnummer
Geburtsdatum E-Mail

Datum, Unterschrift

Rhein-Zeitung.de

]ham-ﬁmtung

und ihre Heimatausgaben

Die Gewinner
sind ermittelt

Liesel Moritz aus Willroth,
Marliese Schéafer aus Giilles-
heim und Elfriede Hiitcher
(kein Foto!) sind die gllickli-
chen Gewinnerinnen der
Gutscheine, die die Rhein-
Zeitung im Gewinnspiel der
letzten Ausgabe der Anzei-
gensonderveroffentlichung
,Mittelrhein-Journal“ im No-
vember 2017 verloste. Liesel
Moritz mdchte den 300-Euro-
Gutschein bei Garten + Frei-
zeit in Heimbach-Weis einl6-
sen, Marliese Schafer 16st den
500-Euro-Gutschein bei
Runkel Reisen in Hardert ein
und Elfriede Hiitcher den 200-
Euro-Gutschein beim Betten-
haus Inkelhofen in Neuwied.
Die Gutscheine Uberreichte
Vitali Schlischewsky, Medi-
enberater der Rhein-Zeitung.
Allen Gewinnerinnen gratu-
lieren wir ganz herzlich.

Fotos: rz-media GmbH
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Perfekt gestylt flir den groRBen Tag

Brautfrisuren mit Extensions: Vom Kurzhaarschnitt zur wallenden Mahne

Da gibt es diesen Traum von
einer wallenden Mdhne oder
einer opulenten Hochsteck-
frisur fir die Hochzeit, den
sich viele Frauen gerne er-
fillen mochten. Doch was
tun, wenn die eigenen Haare
dafir eigentlich viel zu kurz
sind? Mit einer professionel-
len Haarverlangerung wird
aus kurz nicht nur lang, auch
ein eleganter Chignon, eine
locker hochgesteckte Lo-
ckenpracht oder eine roman-
tische Flechtfrisur sind damit
iiberhaupt kein Problem mehr.

Mit langem Haar zum Altar

Wenn fir die Traumfrisur zur
Hochzeit mehr Lange beno-
tigt wird, fihrt der Weg zum
Friseur-Salon des Vertrauens.
Eine professionelle Haarver-
langerung gehort heute zum
Standardrepertoire. Schon ab
einer Mindest-Haarldnge von
acht bis zehn Zentimetern las-
sen sich Extensions problem-
los einarbeiten. Dabei stehen
der Braut unterschiedliche

Techniken zur Verfiigung. Die
gangigste Methode fiir eine
Haarverlangerung ist die Ult-
raschall-Technik, bei der
hochwertige  Echthaarstrdah-
nen in der Wunschlange in
das Haar eingearbeitet und
schonend per Ultraschall mit
dem eigenen Haar verbunden
werden. Dank einer speziel-
len Form der Bondings, wie
sie bei Great Lengths zum
Einsatz kommen, wirkt die
neue Haarpracht voéllig na-
turlich und lasst sich frisieren
wie das eigene Haar. Ob of-
fen, mit Locken oder hoch-
gesteckt — mit einer Haarver-
langerung wird die Hoch-
zeitsfrisur ein echter Hingu-
cker.

Schnell und einfach
zu vollem Haar

Kombiniert mit einer extrem
schnellen und einfachen Ap-
plikationstechnik lassen sich
auch mit Tape-Extensions die
schonsten Brautfrisuren zau-
bern. Die sogenannten GL

Tapes sind binnen kurzer Zeit
zum beliebten Standard-Tool
fir innovative Hairstylisten
geworden. Mit ein paar ge-
konnten Handgriffen vom
Friseur, ganz ohne Gerét, sind
die Strahnen schnell einge-
arbeitet und sitzen perfekt.
Ein weiterer Vorteil: Die Tapes
konnen flexibel eingesetzt
werden, sind wiederver-
wendbar und koénnen rund
acht Wochen getragen wer-
den, sodass sich die Braut
auch auf der Hochzeitsreise
an der neuen Lange erfreuen
kann.

Glamour zum Einclippen

Wenn die Braut keine per-
manente Haarverlangerung
tragen mochte, sind glatte
oder gewellte Clip-In Exten-
sions dhnlich effektiv fir eine
Hochzeitsfrisur und zudem
eine kostengunstigere Alter-
native. Die Haarteile werden
ganz einfach ins Haar ge-
clippt, bringen es auf eine be-
achtliche Lange von bis zu 57

Eine wallende Mdhne zur Hochzeit ist mit Extensions kein

Problem.

Zentimetern und bieten einen
absolut sicheren Halt. Und
das Beste: Die Haarteile kon-
nen auch nach der Hochzeit

Foto: djd/Great Lengths/Sean Knott

wieder zum Einsatz kommen,
wenn mal wieder ein aufre-
gendes Haarstyling angesagt
ist. (djd)

WA
MARX'J JANSEN

REVISIONS- UND TREUHAND-GMBH

Wirtschaftspriifungsgesellschaft - Steuerberatungsgesellschaft
Priifer fiir Qualititskontrolle (§ 57a WPOQ)

In Kooperation mit:

v

v

v

56276 GroBmaischeid - Tel. 0 26 89 - 98 50-0
56235 Ransbach-Baumbach - Tel. 0 26 23 - 88 08-0

www.marx-jansen.de

Korts
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WIR HABEN JEDEN
BLICKWINKEL.

Wirtschaftsprifung

Steuerberatung
Recht

Betriebswirtschaftliche Beratung

Rechtsanwaltsgesellschaft mbH®

Koln - www.korts.de
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Mit Gemlitlichkeit gegen
Stress-Kopfschmerzen

Wenn Termindruck,
Informationsflut und
Schlafmangel zu

Beschwerden fiihren

Derzeit ist der sogenannte
Hygge-Trend in aller Munde:
Der danische Begriff ent-
spricht dem steigenden Be-
diirfnis vieler Menschen nach
einer entschleunigten Le-
bensweise, nach Geborgen-
heit, Gemiitlichkeit und Zeit
fir Menschen und Dinge, die
ihnen wichtig sind. Denn in
der modernen (Arbeits-)Welt
voll riesiger Informations-
mengen, stdandiger Erreich-
barkeit, Leistungsdruck und
vollem Terminkalender
schwirrt uns oft der Kopf.

Stress ist hdufigster Ausloser

Das bleibt nicht folgenlos.
Informationsflut, Termin- und Leistungsdruck: Wer stindig Stress hat, kann 6fter unter Kopfschmerzen leiden. Physische und psychische Be-
Foto: djd/Thomapyrin/courtneyk/E+ - Getty Images lastungen nehmen zu. >
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NA, KLIMAZIELE e
N I CH T E R R E I CH T? Ihr finanzieller Einsatz inkl. MwSt., ab Werk €3.200,00

?

Konnen Sie auSerdem noch € 2.000,00 gebrauchen?

Bei Einhaltung der Forderbedingungen der Bafa (www.bafa.de) erhalten Sie fiir die
Installation der oben angebotenen Solaranlage in Bestandsobjekte eine staatliche Forderung
in Hohe von € 2.000,00.

Sie suchen noch jemanden, der die Montage erledigt?

Das machen wir doch glatt! Wir erstellen gerne ein objektbezogenes Angebot mit Montage.
Ubrigens: in diesem Falle erstattet Ihnen das Finanzamt die Mehrwertsteuer auf die
Montagearbeiten (fragen Sie lhren Steuerberater oder Ihr Finanzamt).

Macht nix, mit uns schaffen Sie das! SprEChen Sle uns an!
SOLARTHERMIEANLAGE

fiir Heizungsunterstiitzung

Original Calpak! Jetzt bei uns zum Knallerpreis!

4 Flachkollektoren Calpak M4-260 JOHANN HILLEN GMBH

1 Solarspeicher Calpak 500 Liter mit zwei Warmetauschern Schornstein- und Selarsysteme
1 Solarstation Calpak Flow SolS/6 mit Deltasol (/4 Steuerung
1 Sicherheitseinheit 3/4M 6 bar

1 Solar-Ausdehnungsgefal 35 Liter

15 Liter Calpak Solarfliissigkeit Antiforst / Antikorrosion
Inkl. Befestigungs- und Kleinteile

Johann Hillen GmbH
Dierdorfer Str. 530 - 56566 Neuwied
Telefon:02631/95596-0-Fax:02631/95596-29

www.hillen-systeme.de - info@hillen-systeme.de
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Und die wiederum fordern
die Entstehung von Kopf-
schmerzen und Migrane. Laut
einer Meta-Analyse, fir die
85 Studien mit 27 122 Teil-
nehmern ausgewertet wur-
den, wird Stress von Kopf-
schmerzpatienten am hau-
figsten als Ausloser genannt.
Stress und Kopfschmerzen
beeinflussen sich auf ver-
schiedenen Wegen. Zum ei-
nen kann Stress zu einer Sen-
sibilisierung der Schmerzre-
zeptoren fihren. Zum ande-
ren beeintrachtigt die Kom-
bination aus  chronischer
Uberforderung und wieder-
kehrenden Kopfschmerzatta-
cken die Anpassungsfdahig-
keit des Gehirns an Belas-
tungssituationen. Ein unheil-
voller Kreislauf.

Im akuten Fall kann ein gut
vertragliches Schmerzmittel
lindern

Nicht zuletzt fordert Stress oft
unglnstige  Ernahrungsge-
wohnheiten oder unregelma-
Bigen Schlaf und verschlim-
mert dadurch die Beschwer-
den. Im akuten Fall kann ein
gut vertrdgliches Schmerz-
mittel lindern. Die Dreier-
kombination aus ASS, Para-
cetamol und Koffein hat sich
hier durch schnelleren Wir-

keintritt und starkere
Schmerzreduktion - vergli-
chen mit den entsprechenden
Einzelsubstanzen - in einer
Studie besonders bewadhrt.
Wenn die Kopfschmerzen so
ansteigen, dass eine Behand-
lung notwendig ist, dann wirkt
die Medikation frithzeitig und
ausreichend hoch dosiert
deutlich besser als bei ver-
spateter Einnahme oder Un-
terdosierung.

Bewusst entgegenwirken

Doch was kann man zusatz-
lich tun? Entspannungstech-
niken und Bewegung bilden
meist einen guten Ausgleich.
Experten raten: Hier sollte
man moglichst konkret wer-
den und Aktivitdten sowie
Zeiten fest und regelmaBig
einplanen. AuBerdem sollte
man gerade in anstrengenden
Phasen ganz bewusst mit re-
gelmdaBiger und ausgewoge-
ner Ernahrung - etwa festen
Lunchterminen mit Kollegen
- sowie ausreichend Schlaf
der Stressspirale entgegen-
steuern. Und nicht zuletzt
kann ein bisschen mehr Hyg-
ge dazu beitragen, Wohlfiihl-
momente zu schaffen, die uns
entspannen und resistenter
gegen Kopfschmerzen ma-
chen. (djd)

=
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Ruhe, Geborgenheit und genligend Schlaf sind wichtig, um stressige Zeiten auszugleichen.

Foto: djd/Thomapyrin

Nicht versuchen, mehrere Dinge gleich-

zeitig zu erledigen: Das standige Hin-
und Herspringen zwischen Aufgaben ist
anstrengend, kostet Zeit und Energie.

Bewusst genieBen: Nicht nebenbei eine

Tafel Schokolade essen, sondern jedes
Stiick bewusst genieBen. In einem Acht-
samkeitstraining konnen solche Techniken

B Vier Tipps gegen den Stress [

Das Handy abschalten, die akustischen

Benachrichtigungen eingehender E-
Mails stummschalten: Kurznachrichten und
Chats lenken ab. Die Aufmerksamkeit muss
wieder auf die urspriingliche Aufgabe ge-
lenkt werden, gezielt Pausen einplanen.

Kurze Entspannungsiibungen in den
Pausen einsetzen und zwischendrin mal

erlernt werden.

die Gedanken frei schweifen lassen.

Den Friihling begriiRen

Garten May startet mit groRer Pflanzen- und Dekoauswabhl ins Friihjahr

Lange wird es nicht mehr
dauern bis die ersten war-
men Sonnenstrahlen wieder
Lust auf Garten und Balkon
machen. Wer sich schon jetzt
die passenden Gewdchse oder
den einen oder anderen De-
korationsartikel sichern
mochte, sollte daher einen
Besuch bei Garten May in

Heimbach-Weis fest einpla-
nen, denn dort halt Gart-
nermeister Jens May nicht
nur besondere Gehodlzspa-
liere, sondern auch schat-
tenspendende Tellerplatanen
und winterharte Zypresse aus
der Toskaner bereit.

Etwas Besonderes sind al-
lerdings nicht nur Zier-, Gar-

Foto: mediven

ten- und Balkonpflanzen al-
ler Art, auch mediterrane Kii-
chenkréduter finden sich im
Sortiment und machen Ap-
petit auf frihlingshafte Ge-
richte. Und wer nicht nur sei-
nen Garten verschoénern, son-
dern gleichzeitig auch etwas
fiir die Umwelt und die Na-
tur tun mochte, sollte eben-
falls seinen Weg nach Heim-
bach-Weis suchen, denn Jens
May weil, mit welchen viel-
faltigen Stauden man etwas
zum Erhalt der Honigbiene
beitragen kann: ,Der Erhalt
der Artenvielfalt ist von ho-
her Bedeutung, daher haben
wir eine Vielzahl von Stau-
den im Sortiment, die zum
Beispiel den Nahrstoffbedarf
von Bienen ganzjahrig de-
cken"”, erklart May.

Um das Angebot perfekt
zu machen finden sich bei
Garten May zahlreiche Bou-
tique-Artikel und  Acces-
soires die nicht nur Balkon
und Garten, sondern auch
die Rdume im Inneren ver-
schonern. Auf diese Weise
kann der Frihling nicht nur
drauBen, sondern auch drin-
nen einziehen.

(Regine Siedlaczek)

Anzeige ——

10. & 11.3.2018
FRUHLINGSERWACHEN

Groe Auswahl
an Oster- und
Frihjahrsdekoration

ab 1,99 €

FRUHJAHRSAKTION:
z.B. Primeln, Narzissen,
Stiefmiitterchen,
Hornveilchen usw.

ab 0,79 €

Saynerstr. 56-58 « 56566 Neuwied
Tel. 02622-9223731
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Vorsorge gegen

Zeckenstiche nicht vergessen

Zecken halten sich bevorzugt im hohen Gras, im Unterholz und in Biischen auf. In Deutschland ist

in der Regel von Februar bis Oktober Zeckenzeit. Fotos: djd/Pfizer/www.zecken.de

Saisonstart fur die Blutsauger: Diese
Krankheitserreger kdnnen sie libertragen

Schon wenn das Thermome-
ter sieben Grad Celsius an-
zeigt, machen sie sich auf
Nahrungssuche: Die Rede ist
von Zecken. Mit ihrem Stich
konnen sie gefahrliche
Krankheitserreger wie Borre-
liose-Bakterien und Frithsom-
mer-Meningoenzephalitis-
Viren (FSME-Viren) auf den
Menschen ubertragen. Daher
sollten gegen die Blutsauger
und ihre Stiche stets Vorsor-
gemaBnahmen getroffen wer-
den.

Zecken kdnnen
FSME-Viren libertragen

Jeder, der gerne draufien ist,
kann sich einen Zeckenstich
und damit auch Krankheits-
erreger wie FSME-Viren ein-
fangen. Diese Viren kénnen
eine Erkrankung der Him-
haut und des zentralen Ner-
vensystems auslosen. Auch
schwere gesundheitliche Fol-
gen wie dauerhafte Lahmun-
gen sind moglich. Die Zahl
der gemeldeten FSME-Falle
lag 2017 bei 476 — damit war
es ein Rekordjahr mit dem
zweithochsten Wert seit Be-
ginn der Meldepflicht 2001.
Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt allen, die

in FSME-Risikogebieten le-
ben oder dorthin reisen, die
Impfung. Dennoch stagnieren
die Impfraten - teilweise sind
sie sogar ricklaufig.

Vorsorge kann
ganz einfach sein

Laut einer GfK-Umfrage un-
ternimmt ein Viertel der
Deutschen tiberhaupt nichts,
um Zeckenstiche zu vermei-
den. Dabei ist dies ganz ein-
fach: Zu den VorsorgemaB-
nahmen gehéren die Wahl
von langer Kleidung und ge-
schlossenem Schuhwerk, in-
sektenabweisende Sprays, das
grindliche Absuchen des
Kérpers nach Zecken nach je-
dem Ausflug ins Freie. Ze-
cken konnen bis zu 50 ver-
schiedene Krankheitserreger
ubertragen. Die hdufigste
durch Zeckenstiche ausge-
loste Krankheit ist im Ubrigen
mit jahrlich etwa zehntausend
Neuerkrankungen die Borre-
liose. Wird sie rechtzeitig er-
kannt, kann sie gut mit Anti-
biotika behandelt werden. Ei-
ne Impfung gegen Borreliose
gibt es nicht. Deshalb sind die
beschriebenen Vorsorgemas-
nahmen gegen Zeckenstiche
immer angebracht. (djd)

(FSME) wissen:

den.

Das sollte man zur Frihsommer-Meningoenzephalitis

Die FSME ist eine durch Viren ausgeloste Erkrankung
der Hirnhaut und des zentralen Nervensystems. Die
Viren konnen durch Zeckenstiche tibertragen werden.

Patienten kénnen schwere gesundheitliche Folgen wie
dauerhafte Lahmungen, Schluck- und Sprechstorun-
gen oder Atemschwache davontragen.

FSME ist nicht ursachlich behandelbar - nur die
Symptome konnen gelindert werden.

4 FSME kann lebensgeféhrlich sein.

Einer FSME-Erkrankung kann neben anderen Vor-
sorgemafinahmen mit einer Impfung vorgebeugt wer-
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Bis zum 3. Mirz 2018 bietet das Bettenhaus Inkelhofen Testwochen
fur individuell angepasste Kissen an.

INCHRIAVALY

Immer mehr Erholungssuchende stellen fest, wie wohltu- dank wissenschaftlich fundierter Analyse, Ihr optimaler
end der Schlaf mit einem individuell angepassten Kissen Kissenbedarf ermittelt.
ist. Diese Spezialkissen fordern eine gesunde Haltung im
Schlaf, die den Nackenbereich nachhaltig entlastet. Mit dem Leihkissen geht es dann nach Hause und in
den sicher erholsamen Schlaf. Wenn nicht, kann das
Bis zum 3. Mirz 2018 kdnnen Sie im Bettenhaus Inkel- Kissen einfach umgetauscht werden - falls Sie nach der
hofen in der Breslauer Str. 55 in 56566 Neuwied ersten Nacht das neue Kopfkissen tiberhaupt wieder A ‘
Kissen zu Testzwecken ausleihen. Zuvor wird jedoch, hergeben mochten.

[
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Thr richtiges Kissen finden Sie bei uns!

Bettenhaus Inkelhofen in Neuwied.

Lo I (G \ 7

(NIRRT AYE)

a

Bettenhaus Inkelhofen GmbH | Geschiftsfithrer: Mario Inkelhofen

BETTENHAUS
l \ l \ Neuwied 56566 | Breslauer Str. 55 | Tel: 026 31 - 353 666

Inkelhofen NN

... erleben Sie den Unterschied!

(4

www.bettenhaus-inkelhofen.de
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Ein Schlafchen - gute Idee bei Friihjahrsmiidigkeit, aber bitte nicht im Biiro.

Winterschlaf

Es ist schon ein Phdnomen:
Da erwacht die Natur lang-
sam zu neuem Leben, und
man selbst hdngt schlapp auf
der Couch. Was lauft da
falsch? Bis heute haben Me-
diziner keine eindeutige Er-

klarung, warum die Friih-
jahrsmudigkeit fast jeden
Zweiten packt. Nur eines

scheint sicher: Eine Krankheit
ist das Frihjahrstief nicht.
Man spricht eher von einer
Befindlichkeitsstorung. Ver-
mutet wird, dass vor allem die
hormonelle Umstellung un-
seres Schlaf-Wach-Rhythmus
zu den Ursachen gehort.

AuBerdem legen Untersu-
chungen nahe, dass Frauen
und Menschen mit Kreislauf-
problemen eher Dbetroffen
sind. Oft dauern die Be-
schwerden nur wenige Tage
und lassen sich mit einfachen
Hausmitteln gut in den Griff
bekommen.

Wach statt miide ins
Friihjahr starten

So wecken Sie Korper und Seele aus dem

® Raus ans Licht: In den
dunklen Wintermonaten ist
der Spiegel des Schlathor-
mons Melatonin im Blut ho-
her als im Sommer. Tages-
licht erhoht die Produktion
von Serotonin, unseres ,Hal-
lo-wach-Hormons"”. Deshalb
ist es sinnvoll, sich mdglichst
viel im Freien aufzuhalten,
wenn die Midigkeit nicht
nachlassen will.

® Gefdfitraining: Steigende
Temperaturen  beeinflussen
unser Herz-Kreislauf-System.
Die BlutgefdBe weiten sich,
der Blutdruck sinkt. Wer sen-
sibel ist, kann mit Schwindel
und Abgeschlagenheit re-
agieren. RegelmaBige Sau-
nagange oder kalte Giusse
konnen helfen. Der Korper
lernt dadurch, rascher auf
Temperaturverdanderungen zu
regieren. Auferdem weckt ei-
ne kuhle Dusche am Morgen

Foto: djd/Die Schwenninger/ismotionprem - stock.adobe.com

die Lebensgeister. >
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Weit Uber die Grenzen des Siebengebirge
hinaus bitten Kunden Gary Blackburn um Rat,
wann immer es um professionelle Pflege, den
Erhalt oder die Sanierung von Baumen und
Naturdenkmalern geht. Auch Fallungen - oft
auch auf engstem Raum — gehdren zur taglichen
Praxis der voll ausgebildeten Baumexperten.

F O RS T HA U S

L

achgerechte

0

GARY BLACKBURN UND SOHNE - JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION

® Baumpflege ® Baumsanierung ® Baumstumpf frasen
® Baumfillung - schwierigste Fille mit englischer &
Doppelseiltechnik ® Garten-/Jahrespflegearbeiten &

Baumbeurteilung

_ Sie werden ins nachste Blro verbunden: Bonn, Siegburg, Linz,
| Konigswinter, KoIn, Dusseldorf, Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied,

Seit 30 Jahren Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zweiter Generation

Die Séhne Kevin und Alexander leiten seit ihrer
Ausbildung zum ,European Treeworker” sowie
zum ,Baumkontrolleur” bereits eigene Teams
im Westerwald, der Eifel und NRW.

Die eigentlichen Stars im Team sind aber nach
Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und
ihr Sohn Charles.

BAUMDIENST SIEBENGEBIRGE

R E I F S T E I N

S LI
WERE! EBEy, o,
R,
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F %
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g 2 _
THE CARING HAND
LN

- = P S .. B -
Freuen auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei
einer kostenlosen, professionellen Beratung!
Weitere Informationen und wertvolle Video-
Expertentipps rund um die Baumpflege finden
Sie auf der Homepage!
www.Baumdienst-Siebengebirge.de

e '...-
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® Kurze Pausen: Ein langer
Mittagsschlaf bringt Unruhe
in den Tag-Nacht-Rhythmus.
Besser ist eine kurze Auszeit
von zehn bis maximal 30 Mi-
nuten. Das genugt, um zu re-
generieren, zu entspannen
und neue Kraft zu tanken.

® Dufte Helfer: Ob Raum-
spray oder Duftlampe - be-
stimmte Aromen wirken an-
regend und konnen dabei
helfen, sich schnell etwas fit-
ter zu fiihlen. Fiir gute Laune
und Energie sorgen zum Bei-
spiel &therische Ole von
Orange, Zitrone oder grinem
Apfel. Wichtig: Die Ole soll-
ten 100 Prozent naturrein sein.
Es gibt sie zum Beispiel in
Apotheken oder Bioladen.

® Schritt fiir Schritt: Man
muss nicht zum Leistungs-

sportler werden, um die Frih-
jahrsmudigkeit zu vertreiben,
aber Bewegung ist sicher das
einfachste Mittel, um in die
Gange zu kommen. Fahrstuhl
statt Treppe, ein strammer
Marsch in der Mittagspause,
ein Nachmittag im Wald -
selbst ein paar Kniebeugen
am offenen (Biiro-)Fenster
bringen den Kreislauf auf Trab
und vertreiben die Midig-
keit. (djd)

Bleierne Miidigkeit, obwohl
drauBen die Natur erwacht -
dieses Phanomen kennt jeder
zweite Deutsche.

Foto: djd/Die Schwenninger/
Antonioguillem - stock.adobe.com

gesetzt.

i Info: Melatonin und Serotonin

Die Hormone Serotonin (Antrieb) und Melatonin (Schlaf)
bilden einen Kreislauf. Angeregt unter anderem durch
Licht und Bewegung schiittet das Gehirn Serotonin aus,
das spdter zu Melatonin umgebaut wird. Steigt abends die
Melatoninkonzentration, konnen wir erholsam schlafen.
Serotonin hat noch viele weitere Aufgaben, unter anderem
hebt es die Stimmung, steigert die Lust und beeinflusst
den Blutdruck. Als Medikament werden Vorstufen von
Serotonin auch in der Behandlung von Depressionen ein-

.wir bringen Sie auf Touren

Anzeige ——
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FORDERN SIE DIREKT DEN Bad Filssing  22.04./22.07./01.09./08.09./04.10.(8/9/11/15Tg) UF  ab421—~€  Achensee/Tegernsee/Reith i.A. 29.06. (10Tage) UF  ab521,— €
Sieben Welten Therme — Rhon 23.06. (2Tage) HP 192-€  Wildschdnau u. Kitzbiiheler Alpen 07.07. (8Tage) HP ab551,—€
AKTUELLEN FLYER AN. FRUHLINGSERWACHEN Timmendorfer Strand 10.07. (10Tage) HP 971,-€
San Remo — Portofino — Nizza — Cannes 09.03.(6Tage) HP 499, € ua“’;'f‘ﬁ“ded Waldhsaariia 1007. U(Olage)) UF - 176-¢
Ostern in Zell am Harmershach 29.03.(5Tage) P~ 372,-€  Waidring und Walchsee/Tiro 13.07.(8Tage) P ab 523 - €
AUSANEA ISINHR EREN ACES EAH RREN San Felice del Benaco 03.04./0810.(5/7Tage) P ab373,—¢  Maria Alm und Hinterthal 13.07. (8Tage) HP ab 583~ €
03.03. Salsoneroﬁnungsftht ins Blaqe 36-€  Maikammer /Pfalz 08.04. (3 Tage) HP 299—¢  Oberammergau 18.07. (9Tage) UF 55)—€
inkl. Abendessen, Musik, Tanz u. Reiseverlosung___ Emilia Romagna 1004 (6Tage) HP 394 ¢  Garmisch-Partenkirchen 18.07. (9Tage) U ab751—¢€
11.03. Trier Os.termarkt (Yerkaufsoﬁen) mit Wasserbillig 25— € Papenburg und MeyerWerft  13.04/05.10. 3Tage) OF _ 257,—€  Seefeld und Leutasch/Tirol 1807 (9Tage) HP__ab 597,— €
30.03./11.05. Maastrl?ht Markt in Holland (verkaulflsoﬁen) 26— € Herzogstadt Erding 2804/03.10. (4/5Tage) UF _ab317,€  Oberstdorf 25.07./01.08./18.08. (8/9/15T) UF  ab599,— €
(3) ; 843; 80P Vbarleti] in ch:inn,l,-SpI:elchstunde 2;—2 Insel Fehmarn 0205./29.00. (5Tage) P ab473—€  Kleinwalsertal 25.07./01.08./18.08. (8/9/15T)HP ab507,— €
04, sterbrunch auf der La Paloma -~ = -
inkl. Schiffsfahrt, mit Friihstiicks-, Mittags- und Dessertbuffet | BUCHUNGS-HOTLINE 026 34 - 96 74-0 | Schlagerpi‘r,tfl?;lr.n ;:c.g::;ol\fl UND FESTSPIELREISEN
02.04./29.04. Keukenhof exkl. Eintritt 38-€ STADTEREISEN Nanessa Mai* bzw. ,Fantasy” 09.05./06.12. 2Tage) P~ 175 €
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11.04. Aachen mit Stadtfiihrung und Erfurt 15.06./03.08/30.11. (3Tage) UF ab199,—€  Helene Fischer ,Die Mega Tour 2018" 06 07 (2Tage) UF  267-€
Ocher Bend"Volksfest 28-€  Magdeburg 15.06.(3Tage) UF 187-€  Stortebeker Festspiele 07.(5Tage) P 557—¢€
14.04. Apassionata - Gefahrten desLichts”inKoln__ %,—€  Bremen 2006./2808. 3Tage) UF 197—€  Seefestspiele in Mérbisch ,Grafin Mariza” 25.07, (5Tage) HP 587, €
18.04. StraBburg 32-€  Leeuwarden & Amsterdam 0307.(3Tage) UF_ 267-€  Seefestspielein Bregenz Carmen” 0208, (4Tage) P 499,— €
19.04 Kastelruther Spatzen in Koblenz 85,-€  Wien 25, 07 (STage) P 498—€  Briisseler Blumenteppich 16.08. (4Tage) OF 361~ €
21.04. »Schlagernacht des Jahres” in Kdln ab %€  Niirnberg 27.07./10.12. (3Tage) UF b 198,— €
24.04. Heidelberg mit Altstadtfiihrung 34-€  Dresden 020816, 12 (4Tage) UF  283-€ | 3 % Friihbucherrabatt nur noch bis 28.02.18 _,(
27.04. Andreé Rieu — Lanxess Arena Koln 112-€  Leipzig 03.08/30.11. (3Tage) UF  ab209—€ | Furalle Mehrtagesfahrten mit Reiseantritt ab dem 01.04.2018, ﬁ
12.05. Oberhausen Centr0 — Shopping 3-€  Berlin 25.08/06.10. (4Tage) OF ~ 294—¢€ | diebiszum 28.02.2018 gebuchtund voll bezaht sind

Breite StraBe 2 | 56579 Hardert | Tel. (026 34) 96 74 -0 | Fax (0 26 34) 71 60 | www.runkelreisen.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr | Sa. 09.00-13.00 Uhr
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info@hammersteins.de | www.hammersteins.de

RESTANRANT "
A fanimerstems
KlosterstraBBe 5 | 53545 Linz am Rhein
Telefon 02644/6000869
OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag und Mittwoch: Ruhetag
Donnerstag - Montag: 11.30 - 14.30 &

Sonderéffnungszeiten gern auf Nachfrage

Bl VPR ARMDESTETR 1 DR [RORAES

7.30 - 22.00 Uhr

Hotel-Restaurant-Kegelsportzentrum ZUR ENGELSBURG

Hausener Str.2 53547 Hausen Tel.: 02638-5603 Fax: 02638-6524

wwwzur-engelsburg de E- Ma11 engelsburg@t-onhne de

der gesamten Umgebung beliebt und

&
Schlachtfes!
bekannt ist
- verschiedeng Programmangebote
zu den Feiertagen, wie Weihnachten,
Silvester und Ostern

- auch private und geschéftliche Gesell-
schaften werden mit einem umfang-
reichen Speisenangebat verwdhnt.

Sie werden sich in unserer familiaren

- Atmosphire sofort wohl fiihlen!

- Kegel-, Wander- und Schiitzenprogramme '

6.—18.03.2018
Schlachtfest

t und Ganseessen, das in

RIST

||Pozzo

ORANTETY

Wir bieten in unseren Raumlichkeiten
auch Platz fir Familienfeiern

Brunnenstr. 11 | 53578 Windhagen-Rederscheid

cavch

o aauna, Massage .

Far

Telefon: 02645/970041 | 0172/2557869
www.golfcourse-siebengebirge.de

Hauptstrafie 128
53557 Bad Hénningen
Tel.: 0 26 35 / 920 181

bit-eck@agmx.net

www, Bit-Eck.de

o lustwandern . biken . schlemmen im Wiedtal

.. huchen Sie thre Auszeit in der Post mit

=
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frischer Krauterkiiche
HOTLE _HESTALNANT  MANLIFAKTLR
MEROAATIEIN K BMEHE. 514

= wwwaargretamsshiach.de s WiedialeraBie 55 1547 RofibachWied . QZE30-250 |

GENUSS

Tradition wird

grollgeschrieben

Restaurant Hammersteins Gberzeugt seit Generationen mit Qualitat

und historischem Ambiente

Es ist ein Haus mit Tradition, ein Ort, an dem
Gastfreundlichkeit noch groB geschrieben
wird und ein Familienbetrieb, dessen Ge-
schichte bis in das Jahr 1888 zurtickreicht:
Die Rede ist vom ,Restaurant Hammer-
steins”. Direkt am Buttermarkt im Herzen
der Linzer Altstadt gelegen, lockt das Res-
taurant, das heute von Vera Hammerstein
und ihrem Geschaftspartner Deniz Dénmez
gefilhrt wird, seit Jahrzehnten zahlreiche
Gaste an - und das aus gutem Grund, denn
das Ambiente ist etwas ganz Besonderes.
Bereits 1866 betrieb Stefan Esper die Gast-
wirtschaft ,Im Hiittchen", die 1872 von Franz
Stoffels ibernommen und unter dem Namen
.Zum Deutschen Kronprinz“ weitergefthrt
wurde. 1888 kauften schlieflich Peter Ham-
merstein und seine Ehefrau Maria Piitz das
Haus und fiihrten es zunachst unter dem Na-
men ,Zum Deutschen Kronprinz" und nach
Ende des Kaiserreichs als Restauration ,Em
Hoéttche" weiter. Seinen heutigen Namen
verdankt das Restaurant Vera Hammerstein,
die nach alter Tradition ihre Gaste verwohnt.
Wer namlich heute seien Weg ins ,Res-
taurant Hammersteins” findet, kann sich
nicht nur auf eine abwechslungsreiche Spei-
sekarte freuen, sondern auch auf historisches

Flair, denn wahrend die Kiiche leckere Vor-
speisen, frische Salate, saisonale Hauptge-
richte oder auch traditionelle Hausmanns-
kost bereithdlt, wird stilecht zwischen histo-
rischen Ansichten der Stadt Linz und umge-
ben von Fachwerk gespeist. Hinzu kommen
zwei Blumenterrassen, die bei gutem Wetter
zum Verweilen einladen.

Doch kann man im ,Restaurant Hammer-
steins” nicht nur essen, trinken und sich zum
Beispiel beim freitaglichen Schnitzeltag ver-
wohnen lassen, auch Feiern werden organi-
siert. Egal, ob es sich um einen Geburtstag,
eine Familien- oder Firmenfeier, eine Taufe
oder Hochzeit handelt: Bis zu 65 Personen
finden im Gastraum Platz, und auch die Blu-
menterrassen bieten bei gutem Wetter aus-
reichend Platz, um die gleiche Anzahl von
Gasten unterzubringen.

Bis heute ist es den Geschaftsfiihrern des
+Restaurant Hammersteins" wichtig, die lan-
ge Tradition des Hauses aufrecht zu erhal-
ten. Dies gelingt ihren nun schon in der fiinf-
ten Generation, und ist nicht zuletzt auf die
ausgezeichnete Kiiche, das liebevoll ge-
wahlte Ambiente und die herzliche Gast-
freundlichkeit zuriickzufiihren.

(Regine Siedlaczek)
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Foto: Hammerstein

Anzeigensonderveroffentlichung

Gastronomiebetriebe aus dem
Kreis Neuwied stellen sich vor

Wenn Service, Qualitat und
Unterhaltung zusammenkommen

Hotel-Restaurant ,,Zur Post“ ldutet Frihling mit traditionellem
Osterlunch ein

Es ist mehr als ein normaler Besuch in einem
Restaurant, es ist ein Erlebnis, das mit aus-
gewahlten Gerichten, stimmigem Ambiente
und ausgewahlter Unterhaltung iberzeugt:
Seit Jahren gehort das Hotel-Restaurant Zur
Post zu Waldbreitbach wie Weihnachtsdorf
und Naturwurzelkrippe, und das aus gutem
Grund, hat sich doch das Hotel-Restaurant
durch Qualitat und Service einen Namen ge-
macht.

Pinktlich zum beginnenden Friihling steht
auch in diesem wieder der traditionelle Os-
terlunch am Ostersonntag zwischen 12 und
14.30 Uhr auf dem Programm, und an die-
sem Tag kommen nicht nur Familien und
Kinder auf ihre Kosten, sondern auch dieje-
nigen, die 4 la carte essen mochten. ,Bei Ver-
anstaltungen wie diesen ist es von Vorteil, ei-
nen Tisch zu reservieren”, sagt Geschafts-
fuhrerin Odette Freytag.

Doch der Besuch im Hotel-Restaurant Zur
Post lohnt sich nicht nur fiir Liebhaber ex-
zellenter Kiiche, auch Gruppen kommen je
nach Anlass voll auf ihre Kosten. Seien es
Erstkommunions- oder Geburtstagsfeiern,
Jubilden oder Hochzeiten: Jeder Gast kann
sich auf individuellen Service und freundli-
ches Personal verlassen, wodurch jedes Fest
zu etwas Besonderem wird.

Und wer nicht nur etwas essen, sondern
auch etwas erleben machte, ist ebenfalls ge-
nau am richtigen Ort: Denn nicht nur unter-
schiedliche Themen- und Gourmetabende
mit kleinem Rahmenprogramm und guter
Stimmung machen Lust auf einen Besuch,
auch die Kleinkunstbithne im Mittleren
Wiedtal, die regelméBig zwischen Septem-
ber und April Theater, Kabarett, Kunst, Co-

medy und vieles mehr ins Hotel Zur Post
holt, iberzeugt auf ganzer Linie: ,Am Sonn-
tag, 18. Marz, ist zum Beispiel Hans-Her-
mann Thielke mit seinem Programm ,Lauft
bei mir" zu Gast", verspricht Freytag. Au-
Berdem stehe am 22. Aprll wieder das ,Ka-
barette & la surprise’ mit drei Uberra-
schungskunstlern im Kalender. ,Fir die Vor-
stellung um 17.30 Uhr gibt es noch einige
Karten”, sagt Freytag.

Und damit es fiir die Gaste immer wieder
etwas Neues zu erleben gibt, wird sich am
17. November wieder der Vorhang fur die
. Tafelfreuden” heben.

Wer somit auf der Suche ist, nach einem
Restaurant, das mit frischer und saisonalen
Kiiche uberzeugt und gleichzeitig beste Un-
terhaltung mit Witz, Humor und Stil garan-
tiert, sollte schon jetzt einen Tisch im Hotel-
Restaurant Zur Post reservieren.

(Regine Siedlaczek)

Fotos: Hotel-Restaurant Zur Post

HOTEL ZUR POST « RESTAURANT Hot o kot

Ihr charmanter Gastgeber im Wiedtal i enien

Wir bieten Ihnen neben einer angenehmen Atmosphére, saisonal frlscher Kuche
einem freundlichen Service sowie einer professionellen Betreuung

* 44 komfortable Hotelzimmer inkl. kostenfreiem W-LAN und Parkplatz

* 6 multifunktionale Tagungsraume mit moderner Technik von 2 bis 60 Personen

« 3 stilvolle Restaurants (20, 40, 50 Platze) sowie 1 Veranstaltungssaal fir bis 80 Pers.

Hotel zur Post GmbH, Neuwieder Strasse 44, D-56588 Waldbreitbach
Fon: 0049-2638/ 9260 < info@hotelzurpost.de * www.hotelzurpost.de ¢ KEIN RUHETAG

s .qf .'.L..x. ...... i

Osterliches Buffet
An Ostersonntag, dem 01.04.2018
bieten wir Ihnen in gemiitlichem Ambiente ab 12.00 Uhr
ein abwechslungsreiches Buffet.
Wir bitten um Vorreservierung.

Hotel & Restaurant 4 Winden
Schulstr. 12 - 53578 Windhagen - Tel. 02645/97779-0
Fax 02645/97779-20 - info@ hotel4winden.de

e
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NATTERMANSNS

ertamrant Weinkal Gaslehas

Zwischen dem romantischen Rhein und dem griinem
Westerwald bieten wir lhnen eine Oase der Gemiitlichkeit.

Lassen Sie sich von uns verwdhnen.

Offnungszeiten: Mi. — Sa. 11.30 - 14.30 und 17.30 - 22.00
So. 11.30 - 14.30 und 17.30 - 21.00 - Montag und Dienstag Ruhetag

Jo Nattermann
BahnhofstraBe 12 - 53560 Vettelschof3-Kalenborn
Tel. 0 26 45 / 97 31 O - info@nattermanns.de - www.nattermanns.de

i IMAR ¥ SOLL

COCKTAILBAR

ii{IKANISCHES RESTAURANT

Entdecken Sle unserbuntes,
mekikanisches RESAUran am

wamiderschanen Blasn Sea

I Vereischol,

Genlefien Sie hier safige Steaks
i Premium Qualliat, mediierans
Eésilichkehen sowle {risch gemixe
Cocktalls In besonderem Amblante,

Wi Treuesn uns sul iheen Besachi
__ Byresuranimarysol

Aim Blatisn See 1, $3560 Vehetschnl |
Toli 02645 7 4234 L =

Hotel Strand-Cale

Neustadter Str 9, 53547 RoBbach/Wied, Tel. 02638/93390

17.02. 5-Gange Candlelight-Dinner

18.02. GroBes Willkomensbiiffet

| 25.02. GroBes Sonntagsbuffet!

4.1 03.03. GroBer Frithstiicksbrunch
% 04.03. GroBes Sonntagsbiffet!
= 11.03. GroBes Sonntagsbuffet!
1 18.03. ltalienisches Biffet
= 25.03. GroBes Sonntagsbuffet!
30.03. Karfreitag groBes Fischbiiffet

01.04./02.04. GroBe Osterbiiffets

Detallllerte Informatlonen fmden Sie unter www.strand-cafe.de
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Fotos: bodewa / Falko Schiemann

Als ob sich eine Schatzkiste geoffnet hatte ...

Radikaler Ausverkauf einer sagenhaften Auswahl an Orientteppichen - Das Schnappchen des Jahres 2018?

Das konnte schon gleich zum
Jahresanfang das Schnéapp-
chen des Jahres werden. Das
Einrichtungshaus ,bodewa”
lost seine Orientteppich-Ab-
teilung auf - der Ausverkauf
zu radikal gesenkten Son-
derpreisen bietet Kunden Ge-
legenheiten, die sie nie fir
moglich gehalten hatten. Das
ist fast so, als ob da jemand
Aladins sagenhafte Schatz-
kiste geéffnet hatte. Kunden
durfen nach Herzenslust aus-
wdhlen und zugreifen. Und

bekanntlich mahlt zuerst, wer
zuerst kommt.

Man wird kaum glauben,
was man sieht. Eine solche
Fille an handgekniipften
hochwertigen Teppichen aus
allen klassischen Hersteller-
l&ndern des Orients haut selbst
ausgewiesene Experten vom
sprichwortlichen Hocker. Ne-
pal, Indien, Persien (heute
Iran) stehen seit eh und je
fir absolute Spitzenqualitat
in der Teppichkunst. Alle an-
gebotenen Kntipfarbeiten sind

echte Unikate - einzigartig
und unverwechselbar. Nicht
weniger interessant sind die
herrlichen Exemplare aus
Marokko, Russland, China
oder der Tirkei.

Fiir Freunde
hochwertiger Teppiche

bodewa-Geschéftsfiihrer

Gunter Schoneberg, der auf
mehr als vier Jahrzehnte ein-
schldgiger Erfahrungen in der
Teppich-Branche zurtck-
schauen kann, sagt: ,Natir-

lich blutet mir bei einem sol-
chen Ausverkauf das Herz,
aber die Entscheidung ist
nach langer Uberlegung ge-
fallen - alles muss raus”.
Und: ,Eine solche Gelegen-
heit kommt fiir Freunde hoch-
wertiger Teppiche in allen
iiblichen MaBlen wie auch in
fantastischen UbergréBen ga-
rantiert so bald nicht wie-
der”.

Der Kauf eines hochwer-
tigen Orientteppichs ist ganz
klar eine Vertrauenssache.

Ein solches Stiick, dessen Le-
bensdauer nahezu unbe-
grenzt ist, gibt weit mehr
her als nur einen Bodenbe-
lag. Ein echter Orientteppich
ist in seiner Schonheit und
Wertbestandigkeit zeitlos,
unterliegt keinem modischen
Trend, gibt jedem Raum ei-
nen individuellen Charakter
und reprasentiert eindrucks-
voll den guten Geschmack
seines Besitzers. Kunden soll-
ten daher die einmalige Ge-
legenheit nutzen.




Total Ausverkauf der Orientteppichabteilung -
Riesen Chance zum giinstigen Teppichkauf

Samstag Dienstag Mittwoch

17 20 21

Februar Februar Februar Februar
10 - 18 Uhr 10 - 18 Uhr 10 - 18 Uhr 10 - 18 Uhr

Lassen Sie sich die giinstigen Angebote an
echten Orientteppichen nicht entgehen!

= Sarough

!..890,- ¢

F
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Weitere
Preis-Reduzierung

=
o
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ASGOUR

Wir waschen & reparieren lhren Orientteppich

Bodewa Ausbaucenter
Im Schitzengrund 64 - 56566 Neuwied-Engers - Telefon: 02622 / 30 01

www.bodewa-neuwied.de

Autobahn A48 Ausfahrt Bendorf/Neuwied



www.bodewa-neuwied.de

14

Mittelrhein-Journal

17. Februar 2018

Bewegung ist eine der Top-VorsorgemaBnahmen gegen Arteriosklerose. Partner und Freunde kénnen sich hier gegenseitig motivie-
Foto: djd/Telcor-Forschung/drubig-photo -

ren, am Ball zu bleiben.

Gemeinsam geslinder leben

Wie Partner und
Freunde zu Sport und
bewusster Erndhrung
motivieren konnen

Der Bauchumfang wachst, die
Ausdauer sinkt. Viele Men-
schen merken irgendwann,
dass sie fiir ihre Gesundheit
mehr tun miissen als noch vor
einigen Jahren. Ein unge-
sunder Lebensstil hat Aus-
wirkungen auf =zahlreiche
Korperfunktionen: Unter an-
derem kann es bei zu wenig
Sport und viel fettem Essen
zu Arteriosklerose kommen.
Die GefaBiverkalkung gehort
zu den wichtigsten Grinden
fur Erkrankungen wie Herz-
infarkt und Schlaganfall, muss
aber kein Schicksal sein: Wer
seinen Lebensstil anpasst,
Ubergewicht und Nikotin-
konsum mindert und auf eine
gesunde Erndhrung und Be-
wegung achtet, kann fast zwei
Drittel der koronaren Ereig-
nisse vermeiden. >
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Laser-Entfernungsmesser
Typ Stabila LD 220 |stasiLa g

Profimesser So messen echte Profis

¢ Kompakter, einfach zu bedienender
Laser mit 4 Basis-Messfunktionen: Lange,
Flache, Volumen und Dauermessung.

¢ Der Laser liefert schnelle Messergebnisse
und unterstitzt Sie bei der taglichen Arbeit,
zum Beispwiel bei der Ermittlung des
Materialbedarfs.

e Gute Ablesbarkeit dank groBer Ziffern.

¢ Schlagfestes Gehause mit stoBabsorbierendem
STABILA Softgrip-Mantel.

¢ Ausgelegt fiir Messungen 0,2 bis 30 m.

¢ Laserklasse 2, Wellenlédnge 635 mm.

¢ Genauigkeit = 3,0 mm.

« Schutzklasse IP54 € 59 00
inkl. MwSt. ’

unsere e e et e '-

Partner: (Geoorelly = atlas 773

Milfisk
- ot S @ ONilshce DEWALT

Ringstr. 8 ¢ 56307 Dernbach
Tel.: 02689/928695-0 » Fax: 02689/92 8695-44
E-Mail:info@chaco-gmbh.de

Inhaber: RenéBrunoni ¢ JensRddig
Taglich ab 6.30Uhr geodffnet

Die Chaco GmbH stellt sich vor

Vor vier Jahren wurde das Unternehmen Chaco
von René Brunoni und Jens Rodig gegriindet. Doch
was genau verbirgt sich hinter dem Namen. Wir
geben die Antworten.

Wo ist die Chaco GmbH?

Die Chaco GmbH liegt an der RingstraBe 8 in Dern-
bach bei Dierdorf.

Warum dieser Standort?

Aufgrund der guten Verkehrsanbindung hat man
sich fiir das Gewerbegebiet entschieden, das di-
rekt an der L 266 und parallel zur Autobahn A3
liegt.

Was bedeutet Chaco?

Der Grand Chaco oder kurz Chaco ist eine Region
im Inneren Siidamerikas. Er umfasst den Norden
von Argentinien, den westlichen Teil von Paraguay
und den Siidosten von Bolivien. So abwechslungs-
reich wie die Landschaft ist auch das Sortiment.

Was bietet Chaco?

Die Angebotsspanne reicht vom Fahrradlabel
,Chaco Bikes*“, liber Werkzeuge und Industriebe-
darf bis hin zur Antriebs- und Befestigungstechnik
sowie zu Arbeitsschutz.

Wer arbeitet bei Chaco?

Geschaftsfithrer sind René Brunoni und Jens
Rodig. Weitere Mitarbeiter sind im Verkauf
Jonathan Kimble, Jeanette Henn, Bjorn Engels,

Luisa Burbach, im Lager Konrad Torster, in der
Buchhaltung Sandra Sanner. Auslieferungsfah-
rer ist Reinhard Eich, in der Werkstatt Markus
Wiesbrock und im AuBendienst ist Marco Schmidt
tétig. Im Marketing arbeitet Katharina Brunoni.

Was bietet Chaco?

Das Unternehmen ist taglich zwdlf Stunden fiir
den Kunden vor Ort. Fiir GroBkunden gibt es auch
einen Notdienst mit 24 Stunden an sieben Tagen
die Woche in Bereitschaft.

Der Betrieb verfiigt iiber 450 Quadratmeter Aus-
stellungsfléache und einen Fuhrpark mit Liefer-
service. Im angrenzenden Lager befinden sich
auf (ber 600 Quadratmetern ein umfangreicher
Warenbestand und die Zweiradwerkstatt.
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Unterstiitzung und Kontrolle
Leider ist es nicht immer ein-
fach, die Kurve zu einer ge-
sinderen Lebensweise zu
kriegen, denn der innere
Schweinehund ist stark. Mo-
tivation konnen dann Mit-
streiter liefern, zum Beispiel
der Partner oder auch Freun-
de. Wie eine Studie aus Lon-
don (2015) belegt, &ndern
namlich Menschen ihr Ge-
sundheitsverhalten eher zum
Positiven, wenn der Partner
es auch tut. Beim Sport bei-
spielsweise macht gemeinsa-
mes Walken, Schwimmen
oder Gymnastik nicht nur
mehr SpaB, einen Termin zu
zweit sagt man auch nicht so
leicht ab wie eine Einzelakti-
on. Ein erster Schritt um Ge-
faBverkalkungen den Kampf
anzusagen.

Auch bewusst kochen und
essen ist im Team leichter. Ei-
ne gesunde Kost zur Vermei-
dung von Arteriosklerose
sollte viel Obst und Gemiise,
wenig tierische Fette und
reichlich mehrfach ungesat-
tigte Fettsdauren aus Pflan-
zenol und Seefisch enthalten.
Wichtig ist auch, auf eine aus-
reichende Versorgung mit
dem EiweiBlbaustein Arginin
zu achten. Nur aus Arginin
wird im Korper ein wichtiger

Botenstoff gebildet, der die
GefdaBle weitet und sie so vor
Ablagerungen schiitzt. Gera-
de bei Menschen mit Blut-
hochdruck und Diabetes, die
zur Risikogruppe fiir Arterio-
sklerose gehoren, ist der Ar-
gininbedarf erhoht und kann
nicht uber die Erndhrung al-
lein gedeckt werden.

Zu zweit zigarettenfrei

Mit der richtigen Ernahrung
und Sport bekommt man meist
auch das (Uber-)Gewicht in
den Griff. Bleibt als weiterer
groBer Risikofaktor noch das
Rauchen, das besonders
schadlich fur die GefdBe ist
und Ablagerungen stark for-
dert. Auch hier kénnen Paare
oder Freunde gemeinsam
aufhoren und sich gegensei-
tig durch die schwierige Zeit
helfen. Und ist einer bereits
Nichtraucher, ist auch ein-
seitiges Anfeuern hilfreich.
(djd)

Paare essen meist zusammen.
Deshalb lisst sich auch die
Umstellung auf eine gesiindere
Kost gemeinsam leichter
durchziehen.

Foto: djd/Telcor-Forschung/
contrastwerkstatt - Fotolia
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Wir garantieren den Erhalt der Originalfarben

Die BIO-Wische wirkt einer schnellen Wiederverschmutzung entgegen.
Wir reinigen Thren Teppich nur mit der Hand unter Verwendung von rej-
nem Regenwasser und speziellen Waschmitteln, dadurch erreichen wir

eine Auffrischung der Farbe,

Anzeige ——

Aufier normaler Teppichwische bieten wir Ihnen:
* Wasche gegen Motten = Spezialschonwasche fiir Antik und Seide * Fleckenspezialbe-
handlung/Geruchsentfernung » Nachfarben/Entfarben » Spezialbehandlung nach Wasser-
und Brandschaden mit Riickfettung der Wolle und Geruchsentfernung ¢ Scheren/Spannen
= Fransen und Kantenreparatur # alles um lhren Teppich

Orient-Teppich Haus GRY

Teppiche werden
| lrostenlos abgeholt 2
und wieder zu thnen
nach Hause

filr Neukunden gebracht!

Alleestraie 38 - 56566 Neuwied-Engers - Tel. 026 22 / 9 86 7774 - Mobil o177 /977 71 15
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 10.00 - 16.00 Uhr - www.orient-teppichhaus.de
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Her mit dem leichten Lebensgefiihl: Basenfasten wirkt wie ein
Friihjahrsputz auf Kérper und Seele.
Foto: djd/Jentschura International/everst - shutterstock

Anzeige

Fasten ohne Magenknurren

Sanft, basisch und effektiv: So gelingt der Start in ein gesiinderes Leben

Traditionell ist das Friihjahr
eine klassische Fastenzeit. Die
Motivation, sich von alten Ge-
wohnheiten und uberflussi-
gem Ballast zu befreien, steigt
wie von selbst, wenn auch die
Natur langsam wieder er-
wacht. Vielen Menschen fehlt
jedoch die Zeit, sich einige
Tage aus dem Alltag heraus-
zuziehen, ganz auf feste Nah-
rung zu verzichten und auch
innerlich zur Ruhe zu kom-
men. Fur sie kann Basenfas-
ten der richtige Weg sein,
denn diese Methode ldsst sich
gut mit Beruf und Familie ver-
einbaren.

Aus  naturheilkundlicher
Sicht ist ein ausgeglichener
Saure-Basen-Haushalt die
Voraussetzung fur Gesund-
heit, Wohlbefinden und Leis-
tungsfahigkeit. Unser moder-
ner Lebensstil fihrt jedoch
héufig zu einer Ubersauerung
des Organismus, vor allem
durch eine unausgewogene
Erndhrung mit vielen tieri-

schen Produkten, Zucker,
Weillmehl, Kaffee und Soft-
drinks. Dieses Zuviel an Sau-
ren kann der Korper oftmals
nicht neutralisieren und aus-
scheiden. Der Uberschuss
wird im Gewebe deponiert
und kann dort den Zellstoff-
wechsel stéren. Die Folgen
kénnen hartnackiges Uber-
gewicht, ein schlaffes Gewe-
be, aber auch Immunschwa-
che und Leistungsminderung
sein. Beim vierwdchigen Ba-
senfasten wird dieser Teu-
felskreis durchbrochen. Durch
eine basische Erndhrung, ba-
sische Korperpflege, mode-
rate Bewegung und vor allem
durch reichliches Trinken.
Dadurch sollen Schlacken ge-
zielt aus dem Gewebe ,ge-
spult” werden. Ein bis an-
derthalb Liter stilles Wasser
sollten es taglich sein, dazu
basische Teemischungen. Sie
regen die Entschlackung zu-
satzlich an. Innerhalb der ers-
ten Woche wird die Teemen-

ge von 250 Milliliter auf einen
Liter pro Tag gesteigert. Bis
zum Ende der Kur stehen tag-
lich mindestens je ein Liter
Wasser und Tee auf dem Fas-
tenplan. Ebenso wichtig ist
es, die Ausscheidung tber die
Haut anzukurbeln. Das ge-
schieht durch tagliche Béader,
Wickel oder Duschen mit ba-
sischen Korperpflegesalzen.
Erhaltlich sind basische Tees
und Pflegeprodukte in Biola-
den und Reformhdusern.

Gehungert wird wahrend
des Basenfastens nicht. Ge-
richte aus Gemiise und Obst,
Getreide, Nussen, Kartoffeln
und  hochwertigen  Olen
schmecken und machen
wirklich satt. Das Verhaéltnis
von basischen zu saurebil-
denden Lebensmitteln sollte
80 zu 20 betragen. Ganz mei-
den sollte man wéhrend der
vierwochigen Kur allerdings
Schweinefleisch, Wurst, Weil3-
mehl, Zucker und SuBigkei-
ten. (djd)

Hochwertige Produkte nicht nur von der Insel Mallorca

Garten+Freizeit / Schlemmer & Kraus stellt neue Gartenmobelkollektion vor

Seit vielen Jahrzehnten uber-
zeugt das Unternehmen Gar-
ten+ Freizeit / Schlemmer &
Kraus mit einer gelungenen
Mischung aus mallorquini-
schen  Spezialitditen = und
hochwertigen Gartenmobeln.
Pinktlich zum Start in das
neue Jahr und die bald be-
ginnende Saison ist nun auch
die neue Kollektion hoch-
wertiger Gartenmobelgarni-
turen eingetroffen, und diese

koénnen auBerhalb der Ge-
schaftszeiten am Sonntag, 4.
Marz, im Rahmen einer freien

Schau angesehen werden. Im
Sortiment von Garten+ Frei-
zeit / Schlemmer & Kraus fin-

den sich Mobeln, die aus Alu-
minium, Edelstahl oder Ge-
flecht gefertigt sind oder mit
textilener Bespannung auf-
warten. Hinzu kommen
Loungegruppen, die nicht nur
bequem, sondern auch mit
wasserfesten  Stoffen  be-
spannt sind und zum Probe-
sitzen einladen. Und wer noch
auf der Suche nach einem
neuen Gartentisch ist, wird
ebenfalls fiindig, denn Mo-

GenieBen und sich wohlftihlen

Gartenmobel, Geschenkartikel
Mallorca-Store

der Region Séller

o

Stiickchen ndher.

Delikatessen aus Mallorca aus

Wir bringen lhnen die Natur ein

Aus Mallorca frische

) Zitrusfriuchte

Naturbelassen, ohne Wachs und
ohne Konservierungsstoffe

B

Probieren Sie Oliven-
ol, Kase und Wein

Wir bieten Ihnen WeiB-,
Rosé- und Rotweine von
ausgesuchten Bodegas

i

*bis 2. Marz 2018
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Gartenmébel jetzt bestellen.
Rabatt fiir Frilhbucher.*
w, F"'E“ K ..: '_.I

Delikatessen aus Mallorca - Gartenmébel

56566 Neuwied/Heimbach-Weis - Sayner StraBe 56

Tel.: 0 26 22 / 84 36 - www.gartenundfreizeit.de

GARTEN +
FREIZEIT

Schlemmer & Kraus GmbH

delle mit einer Lange von bis
zu drei Metern bieten reich-
lich Platz fiir Gaste.

Passend zu den Garten-
mobeln konnen sich die Kun-
den bei Garten+Freizeit /
Schlemmer & Kraus mit mal-
lorquinischen  Delikatessen
den mediterranen Genuss di-
rekt nach Hause holen. Egal
ob Oliventle, Marmeladen,
Weine oder Mandeln: Das
Sortiment hat viel zu bieten
und wird stetig erweitert. Und
wer noch nicht ganz sicher
ist, welches Olivendl das pas-
sende ist, der kann direkt vor
Ort verkosten.

Naturbelassene und
vollreife Zitrusfriichte

Passend zur Saison finden
sich auch naturbelassene und
vollreife Zitrusfrichte im An-
gebot, die nicht nur die Ab-
wehrkréfte in der Erkaltungs-
zeit starken, sondern auch
uber ein ganz besonderes
Aroma verfiigen.

Ein Besuch bei Gar-
ten+Freizeit / Schlemmer &
Kraus lohnt sich somit fiir je-
den, der gerne die mallor-
quinische Lebensart genieBen
mochte und gleichzeitig Wert
auf gute Gartenmoébel und ei-
nen kompetenten Service von
der Beratung bis zum Aufbau
legt. (rsz)


www.gartenundfreizeit.de
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Kompetenz und
Alles-aus-einer-Hand-Service

HERO Badtechnik liberzeugt mit hochwertiger Arbeit und perfekter

Gewerke-Koordination

Wer sich mit dem Gedanken
tragt, sein Bad zu sanieren, ei-
nen Wasserschaden beheben
oder allgemeine Instandset-
zungsarbeiten durchfithren zu
lassen, stellt sich oft die Fra-
ge: Wen rufe ich zuerst an?
Den Gas- und Wasserinstal-
lateur, den Fliesenleger, den
Elektriker oder doch den Ma-
ler? Die Antwort auf diese
Fragen ist dabei ganz einfach:
Denn HERO Badtechnik bie-
ten einen Rund-um-Service
aus einer Hand fir alle Ge-
werke an.

Kunden, die sich fir das
Neuwieder Unternehmen
entscheiden, konnen sich auf
freundlichen und kompeten-
ten Service, eine umfangrei-
che Beratung und auf hoch-
wertige Arbeit aller Gewerke
verlassen, denn der konzes-
sionierte Meisterbetrieb fiir
Sanitdar- und Heizungsinstal-
lationen arbeitet terminge-
recht und zuverlassig. Der
Meister priift beim Kunden
zuhause, welche baulichen

Moglichkeiten sich ergeben.
Man wird von HERO-Mitar-
beitern zu den Fachausstel-
lungen der SanitdrgroBhand-
ler begleitet und kann sich
mit einer 3D-Zeichnung sein
neues Bad auch rdumlich vor-
stellen. AnschlieBend erhal-
ten Kunden dann ihr Kom-
plett- Angebot. Diese Fach-
kompetenz von HERO schit-
zen auch namhafte Versiche-
rungsgesellschaften, fur die
HERO Schadenssanierungen
durchfthrt.

Getreu dem Motto ,alles
aus einer Hand" erledigt das
Unternehmen eine Vielzahl
von Arbeiten rund um das
Thema Modernisierung. Dazu
gehoren neben der Beseiti-
gung von Wasserrohrbri-
chen, Wasserschadensanie-
rung und Instandsetzungsar-
beiten an Heizungsanlagen
und Sanitdrgewerken auch
Fliesen-, Putz-, Trockenbau-,
Elektro- und Malerarbeiten.
Auch eine Komplettbadsa-
nierung ist fir HERO Bad-

Gesunde Venen mit
Kompressionsstriimpfen

Sanitdtshaus Pierdolla gibt Tipps zur richtigen Pflege

Gesunde Venen sind straff
und fest. Verlieren sie ihre
Elastizitdat und weiten sich,
kann das Blut in den Beinen
versacken. Die wdssrigen Be-
standteile treten durch die
Venenwand ins Gewebe aus
und verursachen Schwellun-
gen. Abhilfe schafft ein me-
dizinischer Kompressions-
strumpf. Diesen kann der Arzt
bei Notwendigkeit bis zu
zweimal jdhrlich verordnen.
Bei starker Beanspruchung
oder aus hygienischen Grun-
den ist auch die Verordnung
einer Wechselversorgung
moglich. Darauf weist das
Team des Sanitatshauses
Pierdolla hin.

Fir hohen Tragekomfort
sorgen antibakterielle und at-
mungsaktive Funktionsfa-
sern, die in der Waschma-
schine und im Trockner ein-
fach zu pflegen sind. Denn ei-
ne tagliche Wasche der
Striimpfe ist wichtig, um die
Spannkraft des Strumpfes zu
erhalten. Sollte das Gestrick
des Strumpfes einmal eine

Foto: mediven

Laufmasche aufweisen, kon-
nen diese im Sanitdtshaus
Pierdolla fachgerecht repa-
riert werden.

Aber auch die Haut von
Venenpatienten braucht be-
sonders viel Aufmerksamkeit.
Deshalb sollte eine spezielle
Pflege in der taglichen Routi-
ne nicht fehlen. Pflegepro-
dukte sind laut einer aktuel-
len Studie der Ruhr-Univer-
sitat Bochum ein wichtiger

technik kein Problem. Etwas
Besonderes ist allerdings die
Erneuerung von Badewannen
mit dem einzigartigen Wan-
ne- in-Wanne-System. Dabei
wird eine neue Wanne pass-
genau auf die bereits vor-
handene installiert. Diese
Vorgehensweise ermoglicht
es, die Bade- oder Dusch-
wanne eines Kunden kosten-
gunstig und schnell auf den
neuesten Stand zu bringen.

Betreut wird der Kunde bei
allen Sanierungs- oder In-
standsetzungsarbeiten ~ von
nur einem Mitarbeiter, der
die Koordination aller Termi-
ne durch das HERO-Team ga-
rantiert und eine zlgige Auf-
gabenerledigung gewadhrleis-
tet. Wer somit schén langer
iber eine Sanierung seines
Badezimmers nachgedacht
hat, kirzlich einen Wasser-
schaden hatte oder einfach
nur eine neue Badewanne
winscht, kann sich jederzeit
vom kompetenten HEROTe-
am beraten lassen.

Bestandteil der Kompressi-
onstherapie.
Durch das Venenleiden

zirkuliert das Blut nicht mehr
einwandfrei und die Haut
speichert weniger Feuchtig-
keit. Sie wird aus den tiefen
Hautschichten an die Ober-
flache gedrickt und ver-
dunstet dort. Dadurch gerat
der Wasserhaushalt der Haut
aus seiner naturlichen Balan-
ce. Die Haut wird trocken
und juckt. Eine Extraportion
Feuchtigkeit bieten morgens
und abends Spezialprodukte
aus dem Sanitdtshaus. Wich-
tig bei der Wahl der Produkte
sind die wunterschiedlichen
Bediirfnisse der Haut: Am
Tag benétigt sie Kithlung und
Erfrischung, in der Nacht muss
sich der Wasserhaushalt re-
generieren und die oberste
Hautschicht sollte sich beru-
higen koénnen. Gewohnliche
Pilegemittel konnen das Ma-
terial des Kompressions-
strumpfes angreifen, so dass
ein optimaler Therapieerfolg
nicht mehr gewdhrleistet ist.

HERO Uberzeugt durch Kompetenz
und Service in allen Bereichen der
‘Haustechnik ...

.. Komplettbadsanierungen - Alles aus
einer Hand

.. Sanitar- und Heizungsarbeiten &
Modernisierungen

.. Wasserschadenbeseitigung

.. Wanne-in-Wanne-System &
Wannendoktor

Hero Badtechnik
Wieselweg 1

56566 Neuwied
www.hero-badtechnik.de | info@hero-badtechnik.de

Tel. 02622 9229285

Machen Sie es
sich leicht!
Mit Kompression

von medi.ém&wpv

Starke Wirkung fiir starke Frauen.
Werden Sie #Kompressionistin !

www.medi.de

medi.ich fiihl mich besser.

Wirfreuen uns auflhren Besuch

s Pierdolla
] T Unser Lacheln hilft

™
:/

Sanitdtshaus W. Pierdolla GmbH ¢ Breslauer Str. 78
56566 Neuwied * Tel. 02631/83830 » www.pierdolla.de



www.pierdolla.de
www.medi.de
www.hero-badtechnik.de
mailto:info@hero-badtechnik.de
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Das sportliche SUV Kia Sportage und der agile Crossover Kia Stonic (unten) iiberzeugen auch mit Top-Finanzierungsangeboten.

JAMFE
KIin
GATAMTIE.

"':')'_-\'uffallend au

Kia Stonic 1.2 EDITION 7

fir € 15.790,-

Abbildung zeigt kostenpflichtige
Sonderausstattung.

The Power to Surprise

Mit seinem sportlich-athletischen Look, seinem groRartigen
Platzangebot und dem beeindruckenden Fahrgefihl, seiner
Topausstattung und der 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie®
Uberzeugt der neue Kia Stonic auf ganzer Linie.

Leichtmetallfelgen - AuRenspiegel elektrisch einstellbar und
beheizbar - Klimaanlage - Dammerungssensor - Multifunk-
tionslenkrad - u. v. a.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,4; auRerorts 4,6;
kombiniert 5,2. CO,-Emission: kombiniert 118 g/km. Effizienz-
klasse: B.

Gerne unterbreiten wir lhnen lhr ganz personliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den neuen Kia Stonic bei
einer Probefahrt.

Hoffmann GmbH

"Max. 150.000 km. GemaR den glltigen Garantiebedingungen. Ein-
zelheiten erfahren Sie bei uns und unter www.kia.com/de/
kaufen/7-jahre-kia-herstellergarantie

Weyerbuscher Weg 12

56587 Oberhonnefeld

Tel.: 02634-924690-0

Fax: 02634-924690-99
www.autohaus-hoffmann-gmbh.de

Fotos: Kia

Fahrzeuge mit Siegerqualitaten

Autohaus Hoffmann prasentiert Neuzugange am Tag der offenen Tir

am 24. Februar

Rasant starten der Fahrzeug-
hersteller Kia und damit auch
das Autohaus Hoffmann in
das neue Jahr, denn beim
Tag der offenen Tur am 24.
Februar von 9 bis 14 Uhr
steht alles unter dem Motto
,The Choice of Germany".
Punktlich zum Tag der Neu-
heiten fahren dann auch der
agile Crossover Kia Stonic
und das sportliche SUV Kia
Sportage vor. Und diese Fahr-
zeuge Uberzeugen nicht nur
mit Siegerqualitdten, sondern
auch mit Top-Finanzierungs-
angeboten.

Der Kia Stonic begeistert
mit der gelungenen Kombi-
nation von scharfen Linien
und sanft geformten Oberfla-
chen. Zugleich gibt sich das
Fahrzeug durch die typischen
Merkmale wie den ,Tigerna-
sen"-Kihlergrill auf Anhieb
als ein Kia zu erkennen. Da
Kaufern von Crossover-Fahr-
zeugen im B-Segment die In-
dividualisierung ihres Fahr-
zeugs besonders wichtig ist,
bietet der Stonic innen wie
auBen so viele Gestaltungs-
moglichkeiten wie kein Kia
ZUuvor.

Das gesamte Fahrzeug ist
gepragt durch moderne Tech-
nologien und eine hohe Er-
gonomie. Zur Standardaus-
stattung gehort ein Infotain-
mentsystem mit den Schnitt-
stellen Apple CarPlay und
Android Auto, durch die sich
ein kompatibles Smartphone
integrieren und Uuber den
Touchscreen bedienen lasst.
Dartber hinaus ist ein breites
Spektrum an Komfortelemen-
ten erhaltlich, das unter an-
derem Sitzheizung vorn, Ge-
schwindigkeitsregelanlage
und Smart-Key umfasst.

Durch die europaische Ab-
stimmung von Lenkung und
Fahrwerk bietet der Kia Sto-
nic ein agiles Handling mit di-
rekter Rickmeldung und ein
stabiles Fahrverhalten.

Zu den aktiven Sicher-
heitssystemen gehoren unter
anderem ein Spurhalte- und -
wechselassistent mit Blind
Spot Detection, ein Querver-
kehrwarner und ein autono-
mer Notbremsassistent mit
FuBgédngererkennung und
Frontkollisionswarnung.

Nicht weniger attraktiv
fahrt der Kia Sportage vor,
der nicht umsonst dreimal mit
dem JD Power Award ausge-
zeichnet wurde. Denn der Kia
Sportage verbindet zwei Din-
ge, die sich normalerweise
ausschlieBen: sportlich-dyna-
mischen Fahrspall und hoch-
wertigen SUV-Komfort. Diese
gelungene Kombination
uberzeugt nicht nur Autofah-
rer, sondern auch Kkritische
Tester. Ob Querverkehrwar-

ner, Kia Kartennavigation (7
Zoll) mit Riickfahrkamera,
Verkehrszeichenerkennung
fur Geschwindigkeitsbegren-
zungen, Geschwindigkeitsre-
gelanlage, Sitzheizung vorn
und hinten oder ein beheiz-
bares Lenkrad: Das SUV hat
viele Qualitaten, die Fahrspal3
garantieren.

Wer sich uber diese oder
weitere Modelle rund um den
Fahrzeughersteller Kia infor-
mieren mochte, sollte einen
Besuch im Autohaus Hoff-
mann punktlich zum Hand-
lertag am 24. Februar schon
jetzt fest einplanen. (rsz)

Technische Werte
Kraftstoffverbrauch Kia Stonic in
I/100 km kombiniert: 5,5 - 4,2
/ CO,-Emissionen kombiniert
(g/km): 125 - 109

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage
in 1/100 km kombiniert: 7,6 -
4,6 / CO,-Emissionen kombi-
niert (g/km): 177 - 119



www.kia.com/de/
www.autohaus-hoffmann-gmbh.de
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Innovativ und zukunftsweisend

Im Autohaus Roser kdnnen Kunden mit der Skyactiv-Wechselpramie richtig sparen

Unkonventionell, verantwor-
tungsbewusst und zukunfts-
weisend: Das ist die Techno-
logie Skyactiv, die mit der
Markteinfuhrung des Mazda
CX-5 im Jahr 2012 erstmalig
Einzug in die Modellpallette
hielt und bereits damals die
heutigen Standards der Euro
6-Norm erfiillte. Seitdem ha-
ben der Fahrzeughersteller
Mazda und damit auch das
Autohaus Roser diesen Weg
konsequent weiterverfolgt
und alle folgenden Mazda-
Modelle mit dieser innovati-
ven Technologie ausgestattet.

Der Umstieg auf einen
neuen Mazda mit modernen
Skyactiv Motoren - egal ob
Benziner oder Diesel - fiihrt
zu einer geringeren Belas-
tung der Umwelt. Neben den
zukunftsweisenden Motoren
umfasst die Skyactiv-Tech-
nologie jedoch noch weitere
Innovationen. Dazu gehoren
Getriebe mit optimaler Kraft-
ubertragung, leichte Karos-
serien und das Bremsener-
gierickgewinnungssystem i-
ELOOP.

Noch umweltfreundlicher
und effizienter

Immer den Fortschritt vor Au-
gen, arbeitet der Fahrzeug-
hersteller taglich daran, seine
Modelle noch umweltfreund-
licher und effizienter zu ge-
stalten — ohne dabei den Fahr-
spall einzuschranken. Daher
wird 2019 wieder eine neue
Motorentechnologie  einge-
fihrt: Skyactiv-X. Der welt-
weit erste Serien-Benzinmo-
tor, der wie ein Dieselmotor
mit  Kompressionsziindung
arbeitet. Der neue SKYAC-
TIV-X Motor kombiniert die
Vorzige von Benzin- und

Dieselmotoren und bietet so
herausragende  ¢kologische
Performance und beeindru-
ckende Leistungs- und Be-
schleunigungswerte.

Wer nicht nur Mazda, son-
dern auch das Autohaus Ro-
ser auf diesem innovativen
Weg begleiten mochte, sollte
jetzt die Gelegenheit nutzen
und von der Skyactiv Wech-
selpramie und bis zu 7.500

Euro fiir seinen alten Diesel
beim Kauf eines neuen Maz-
da profitieren. Dabei spielt es
keine Rolle, ob sich der Kun-
de fiir den Mazda 2, 3 oder 6,
fir den CX-3 oder CX-5 in-
teressiert: Im Autohaus Roser
findet jeder das passende Mo-

dell zum  unschlagbaren
Wechselpramien-Angebot.
Dort erhalten Interessierte

auch alle Informationen rund

UNSER WEG SEIT 2012.
VIELLEICHT FAHREN WIR
IHN BALD GEMEINSAM.

Verantwortungsvolle und zukunfts-
weisende Motortechnologie heift bei
uns SKYACTIV. Der Weg, mit dem wir

seit 5 Jahren die Euro 6-Norm erfullen.
Fahren auch Sie mit der Zeit:

Jetzt alten Diesel abgeben und

wszwe 14900

SKYACTIV Wechselpramie sichern!*

um die neue Skyactiv-Tech-
nologie.

Technische Werte

@ Kraftstoffverbrauch Mazda 2
in 1/100 km kombiniert: 4,7 /
CO,-Emissionen kombi-
niert(g/km): 110

@ Kraftstoffverbrauch Mazda 3
in 1/100 km kombiniert: 5,1 /
CO,-Emissionen kombiniert
(g/km): 119

Foto: Regine Siedlaczek

@ Kraftstoffverbrauch Mazda CX-
3in 1/100 km kombiniert: 5,9 /
CO,-Emissionen kombiniert
(g/km): 137

@ Kraftstoffverbrauch Mazda CX-
5in 1/100 km kombiniert: 6,4 /
CO,-Emissionen kombiniert
(g/km): 149

@ Kraftstoffverbrauch Mazda 6
in 1/100 km kombiniert: 5,6 /
CO,-Emissionen kombiniert
(g/km): 131

* SKYACTIV Wechselpramie beim Kauf eines Mazda Neuwagens (unzugelassen) oder Vorfiihrwagens, auper Mazda MX-5 und gleichzeitiger Inzahlungnahme
Ihres Diesel Pkw (Schadstoffklasse Euro 4) bzw. nachgewiesener Verwertung lhres Diesel Pkw (Schadstoffklasse Euro 1-3), welcher mindestens 6 Monate auf
den Kaufer zugelassen war. Maximale Pramie beim Kauf eines Mazda6. Angebot ist giiltig fur Privatkunden und Gewerbekunden ohne Rahmenabkommen bei
Kaufvertragsabschluss bis 01.04.2018 und nicht mit anderen Nachldssen/Aktionen kombinierbar.

Autohaus Roser GmbH

Richard-Reuter-Strape 9 « 56276 Grofimaischeid

Tel. 02689 5276 * www.auto-roeser.de
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Ein Angebot
der Ford-
Werke GmbH

FORD ECOSPORT TREND
Unser Kaufpreis

40,64 cm (16“)-Stahlrader mit 205/60 (inkl. Uberfuhrungskosten) 15.990,- €
R16 Reifen und Radzierblenden, AuBen-  Laufzeit 36 Monate
spiegel in Wagenfarbe lackiert, Gesamtlaufleistung 30000 km
elektrisch einstellbar und beheizbar, mit  Sollzinssatz p.a. (fest) 0,98 %
integrierten Blinkleuchten, Ford Audio- Effektiver Jahreszins 0,99 %
system, LED-Tagfahrlicht Anzahlung 990,- €
Nettodarlehensbetrag 15.000,- €
Gunstig mit Gesamtdarlehensbetrag 15.366,89 €

35 monatl. Finanzierungsraten von 35 Monatsraten a 159,- €

€ 1.2 Restrate 9.801,89 €
159,-
y

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in /100 kmnach ¢ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKYV in der jeweils geltenden Fassung): Ford EcoSport: 6,2 (innerorts),
4,6 (auB3erorts), 5,2 (kombiniert); CO2-Emissionen: 119 g/km (kombiniert).

Sattler Automobile GmbH Autohaus Foerster GmbH

Engerser Landstr. 26—-28 Franz-Weis-Str. 1-3
56564 Neuwied 56073 Koblenz
Telefon 02631/94150-0 Telefon 0261/44011-0

Wir sind fOr mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhdngiger Darlehensvermittler.

'Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank Niederlassung der FCE Bank plc, Josef-Lammerting-Allee 24-34 50933 Koéln. Giltig bei verbindlichen
Kundenbestellungen und Darlehensvertragen vom 01.02.2018 bis 31.03.2018. Das Angebot stellt das reprasentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung
dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht ein Widerrufsrecht nach ¢ 495 BGB. 2Gilt fur Privatkunden. Gilt fUr einen Ford EcoSport Trend 1,0-1-EcoBoost-
Benzinmotor 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe.




