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Liebe Lauffreunde,

herzlich Willkommen zum 15. miinz
firmenlauf in Koblenz. Mit dem
minz firmenlauf méchten wir die
Unternehmen in der Mittelrhein-
region bewegen. 17 500 Lauferin-
nen und L&ufer gehen am
23. Juni 2017 in Koblenz auf der
Finf-Kilometer-firmenlauf-Strecke
an den Start.

SpaB und Bewegung, Gemein-
schaft und Teamgeist. Das sind die
Beweggrunde fir diese unglaubli-
che Teilnehmerzahl. Pro Teilneh-
mer am miinz firmenlauf flieBen
50 Cent in Projekte zur Forderung
des Sports bei Kindern und Ju-
gendlichen in der Region. So tut je-
der, der am 23. Juni 2017 an den

HHME'HLM’I

Start geht, etwas Gutes fir andere
und natirlich fiir sich selbst und
seine Gesundheit. Es freut mich
personlich wirklich sehr, dass wir
mit dem munz firmenlauf so viele
Menschen zum Laufen und damit
zu einem gesunderen und aktiven
Leben animieren kénnen.

Weiter so! Bleiben Sie in Bewe-
gung. Das minz Team winscht
Ihnen einen guten Start und eine
tolle After-Run-Party mit Kollegen
und Freunden.

lhr
Bernhard Miinz
miinz sportkonzept GmbH & Co. KG

]

T TE LI

Liebe Freunde des
muinz firmenlaufs,

herzlich Willkommen zur erneuten
Auflage des minz firmenlaufs in
Koblenz. Als Ehrenprasident des
Sportbundes Rheinland und
Schirmherr des groften Miunz-
Event 2017 freut es mich natiirlich
sehr, dass in diesem Jahr schon die
Zahl der Voranmeldungen weit
uber 15 000 liegt.

Nach der ungewollten ,Unwet-
terpause” 2016 startet die groBte
Laufsportveranstaltung im noérdli-
chen Rheinland-Pfalz in diesem
Jahr wieder durch und ist organi-
satorisch schon auf der Zielgerade.

Anndhernd 950 Firmen sind in
der Vorbereitung um die sportliche
Betdtigung ihrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu fordern und zu
fordern! Dabei sind Sport, SpaB
und  Geselligkeit verbindende
Komponenten. Bernhard Miinz ist
fir diese positiven Verbindungen
in der ganzen Region ein Garant.

Ich freue mich jetzt schon auf
den faszinierenden Blick auf die
verschiedenen Startergruppen, auf
die Bilder von der Strecke, den
Zieleinlauf und die tolle After-Run-
Party!

Sport- und Gesundheitsma-
nagement als Teil der Unterneh-
menskultur ist fiir mich ein nicht
weg zu denkender Baustein in ei-
nem zukunftsorientierten Unter-
nehmen. Und wenn dies in so toller
Atmosphdre geboten wird, ist ei-

gentlich die Teilnahme ein Be-
standteil des Firmenleitbildes.

Allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern am miunz firmenlauf
2017 winsche ich bei herrlichem
Sonnenschein ihren persénlichen,
sportlichen Erfolg und wunder-
schone gesellige Stunden bei der
After-Run-Party.

Mit sportliche Griien
lhr
Fred Pretz

Schirmherr und Ehrenprasident
des Sportbundes Rheinland
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Anreise: Park & Ride

Mit der Fahre oder mit der Seilbahn zum minz firmenlauf

Damit am Veranstaltungstag alle
Sportler eine angenehme Anreise
haben und rechtzeitig zum Start
am Veranstaltungsgelande sind,
bittet der Veranstalter darum, dass
sich Teilnehmer und Besucher
rechtzeitig Uber die StraBensper-
rungen, die Parkmoglichkeiten und
die unterschiedlichen Anreisemdég-
lichkeiten informieren.

Informationen fiir Anwohner

® Ab 15.30 Uhr sind die StraBen
rund um das Veranstaltungsge-
lande gesperrt. Die Sperrungen be-
treffen das Peter-Altmeier-Ufer, die
Kastorpfaffen- und Karmeliterstra-
Be, Kastorhof, Julius-Wegeler-

StraBe, Bismarck-
straBe, AdamstraBe
und Teile der Molt-
kestrale. Die Stra-
Bensperrungen wer-
den gegen 20.30 Uhr
aufgehoben.

® P&R: Der Veran-

stalter bietet einen kostenlosen
P&R Service im 15 Minuten
Takt bis zum Deinhardplatz/
Neustadt an.

Die Busse pendeln zwischen 15.30
Uhr und 23.30 Uhr zwischen Kar-
thause, Hauptbahnhof, Kurt- Schu-
macher-Briicke, Schlachthof und
Neustadt.

Die P&R Parkpldtze an
der Kurt-Schumacher-
Briicke werden wie ge-
wohnt angefahren.

@ Fihre: Wer in
Ehrenbreitstein parkt,
kann mit der Fahre (Fa.
Gilles) zwischen 8.30
und 23.30 Uhr fir
2 Euro pro Fahrt zum Veranstal-
tungsgelande tbersetzen.

@ Seilbahn: Bequem und schén ist
die Anreise per Seilbahn. Ein kos-
tenloser Parkplatz steht auf dem
Festungsplateau ab 15 Uhr zur Ver-
figung. Die Seilbahn hat fir die
Firmenlaufer die regulare Fahrzeit

bis 24:00 Uhr verldngert und trans-
portiert Sie mit Startnummer zum
Gruppenpreis direkt auf das Ver-
anstaltungsgelande.

- Gruppenpreis Seilbahn Hin- und
Ruckfahrt = 8,70 Euro pro Ticket

- Gruppenpreis Seilbahn einfache
Fahrt = 6,60 Euro pro Ticket

- Abendticket ab 18 Uhr:

Seilbahn Hin- und Riickfahrt =
7,20 Euro pro Ticket

Seilbahn einfache Fahrt =

5,80 Euro pro Ticket

Seilbahn
Koblenz _ {

Vgl Sport.
vlelne Pierdesaloe,

N
T avfe it Plerdesalbe - der perfekte Trainings-

Pﬁr"wer Vo cocrm-up bis zwm cool-docon!"

NEU - Die Pferdesalbe
GEGEN MUDE BEINE!

Testen auch Sie die Nr. 1* aus der
Apotheke! Eine Warenprobe finden

Sie in lhren miinz
Startunterlagen.

GEGEN
MUDE BEINE

- Branche Pferdesalbe

fealth ;End Juni 2016
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Hier geht
es lang!

5 Kilometer Strecke

An der Laufstrecke andert sich
2017 nur wenig im Vergleich zu
den Vorjahren. Durch den Start am
Biergarten ,fehlen” zunachst 200
Meter, die auf dem Parkplatz hin-
ter dem Kurftirstlichen Schloss bzw.
vor der Pfaffendorfer Briicke durch
einen kleinen Schlenker Richtung
Rhein gelaufen werden. So ist die
Strecke wie immer genau 5 km
(bzw. 3 km fiir den Schullauf) lang.

So verlduft die Strecke

Gestartet wird am Peter-Altmeier-
Ufer auf Hohe des Biergartens.
Zwischen Busparkplatz und Pkw-
Parkplatz geht es auf den Kastor-
hof. Uber die Kastorpfaffen- und
Karmeliterstrale geht es bis zum
Reichensperger Platz. Hier biegen
Sie links ab, zweimal rechts und in
die StegemannstraBle. Dort laufen
Sie auf Hohe der SGD links tiber
den Parkplatz geradeaus vor dem
Kurfirstlichen Schloss entlang,

® ACHTUNG! Jubelbogen / Foto-
punkt vor dem Kurftrstlichen
Schloss.

Traditionell geht es Uber den
Parkplatz am Schloss, neu ist der
Schlenker Richtung Rhein, danach
unter der Pfaffendorfer Briicke und
vor der Rhein-Mosel-Halle entlang
bis zur Julius-Wegeler-StraBe. Der
Schullauf kiirzt hier zur 3 km-Run-
de ab, alle 5 km-Firmenldaufer
laufen geradeaus durch die Bis-
marckstraBe, Adamstrae und den
FuBgdngerweqg in der Lennéstrafle
bis in die Kaiserin-Augusta-Anla-
gen. Vorbei am Denkmal der Kai-
serin geht es nach circa 200
Metern links an den Rhein und
uber den Leinpfad zurick in
Richtung Ziel. Auf Hohe der Len-
néstrale verlassen Sie den Lein-
pfad und laufen den breiten Weg
durch die Kaiserin-Augusta Anla-
gen. Sie passieren den Biergarten,
das Weindorf und die Schlossstu-
fen, laufen auf das Konrad-Ade-
nauer-Ufer und durch die Rhein-
anlagen ins Ziel vor der Talstation
der Seilbahn.

Zieleinlauf

Bitte verlassen Sie den Zielbereich
ziigig, damit es dort nicht zu einem
Stau kommt.

® Der Sanitatsdienst befindet sich
an mehreren Stellen an der Lauf-

¥ Duschen
im Gorres-Gymnasium
(Gymnasialstr. 3, 18.30 - 21.00 Uhr)

L AUFSTRECKE

Veranstaltungsgelande)

Deutsches Eck o
.y o
vosel | ) || e
Tal;tEtipT - Festung
= ier-Ufer @” » Ehrenbraitstein
Peter-A\‘m:Je‘ m () ‘
[ ] Ziel |

ﬁ/—%’
e

gsgeianc

Deutsches Eck

=Y

P&R[\

Haltestélle-,

L
@

Am Alten Hospital

Summm—/ [Firmenlauf (5 km)

S Schullauf (3 km)

Z 0-9 Kilometerangaben

S e —_FuRweg zum
/ ® 1 . °° Veranstaltungsgeldnde

Erste Hilfe .

Stai‘terg'e'fré\nke ‘
Finishergetranke

O , Massage /
KaiSerin-Atigusta- Ny
g 0 Z/ Dghyial ~Duschen
0m_ 200 m 400 m
Kartogkaphie:
© Chris”toph Werntgen, 2017

strecke, links neben dem Zielein- e
lauf und im Blumenhof/Ludwig- "% 7}
Museum. (Symbol Rotes Kreuz) i T
@ Finisher Getranke gibt es rechts
hinter dem Zieleinlauf (Symbol
Wasserbecher)

RERLLE B
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STARTAUFSTELLUNG

& Zelte Dt. Eck

d: pnler 30 Min
1710 UBF sunaivan
B uriter 35 Min

g Ir L ] T —
18:00 LI sor s it
T lustige Tea

18:15 Uhreun o

STARTAUFSTELLUNG

STARTGETRANKE

1: Sabyiill ol

16“:15 Uhr A . 1T
2: untar 20 Min,
16:30 Uhressmiea

Einlass

Startgruppen: s

1. Schullauf Tor 1
2. unter 20 Minuten Tor 1

16:15 Uhr
16:30 Uhr

17:10 Uhr
17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr

Tor 2
Tor 2
Tor 2
| [«]

4. unter 30 Minuten
5. unter 35 Minuten
6. unter 40 Minuten
7. Teams / lustige Teams

/munz firmenlauf 2017

Startzone:

Start:

16:45 Uhr
17:00 Uhr

17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr
18:30 Uhr

Das Deutsche Eck
wird illuminiert

Erstmals werden die Teamzelte auf
der Spitze des Deutschen Ecks so-
wie das Kaiserdenkmal und das
ubrige Veranstaltungsgeldande
stimmungsvoll illuminiert. Beste
Sicht auf dieses sicherlich einmali-
ge Bild gibt es auf dem Veranstal-
tungsgelande aus der Seilbahn,
vom Campingplatz Liitzel und von
der Festung Ehrenbreitstein und
vom miinz firmenlauf Partyschiff.

»Unbedingte Voraussetzung fiir
einen reibungslosen Ablauf am
Veranstaltungstag ist, dass sich
alle Laufer an die auf ihrer
Startnummer angegebene Ein-
lasszeit halten“, erklart Veran-
stalter Bernhard Miinz. Auf dem
Veranstaltungsgeldande sind alle
Zeiten sowie die Einlasstore (Tor
1am Biergarten/Eisdiele, Tor 2
am Rhein) auf Hinweistafeln
ausgeschildert.
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Jetzt auch im SUV-Look!

Deutschlands gunstigster

Hochdachkombi.

Der Dacia Dokker Stepway
Celebration

schon ab

14.440,- €

JAHRE

GARANTIE
#:.100000 km

Dacia Dokker TCe 115: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts:
6,8; auBerorts: 5,1; kombiniert: 5,7; CO.-Emissionen kombiniert:
130 g/km. Dacia Dokker: Gesamtverbrauch kombiniert (/100
km): 8,2-4,2;C0.-Emissionen kombiniert: 140-108 g/km (Werte
nach EU-Messverfahren).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie!

DACIA

Anzeige ——

wwuw.dacia.de

AUTO-ZENTRUM WAHL RP GMBH &
CO. KG

DACIA VERTRAGSHANDLER

ALLEESTR. 22 » 56410 MONTABAUR
TEL.: 02602 / 89 97 52 « FAX: 02602 / 20 85

*Unser Barpreis fUr einen Dacia Dokker Stepway Celebration TCe
115. Abbildung zeigt Dacia Dokker Stepway Celebration mit
Sonderausstattung.

Auf die Platze,

fertig, los!

17 500 Laufer beim miinz firmenlauf 2017 in Koblenz

Laufen und feiern mit Kollegen
und Freunden. Dieser Slogan ist
seit flinfzehn Jahren das Erfolgs-
rezept fur ein Mega-Sportevent
und fir eine riesige Firmenparty
nach dem Lauf - wenn nicht das
Wetter Teilnehmern und Veran-
stalter einen Strich durch die Rech-
nung macht. Nach der unwetter-
bedingten Absage 2016 sollen 2017
die 17 500 Starter eine groBartige
Veranstaltung erleben. So plant es
zumindest Veranstalter Bernhard
Miinz mit seinem Team.

Passende Startgruppe
fiir jeden Laufer

Die wunderschone, flache und mit
zahlreichen Highlights versehene 5
km Laufstrecke verlduft seit vielen
Jahren unverdndert. Start ist ab
16.45 Uhr am Veranstaltungsge-
lande hinter dem Deutschen Eck.
Bereits fur 2016 geplant wird 2017
erstmals das neue Konzept mit
Startaufstellung am Peter-Altmei-
er-Ufer in die Praxis umgesetzt.
Seit Jahren bewdhrt werden die
17 500 Laufer nach Laufzeit auf-
geteilt in sieben Startblocken
starten. Diese Organisation sorgt
daftir, dass alle Laufer auf der Stre-
cke ungehindert und mit dhnlicher
Geschwindigkeit innerhalb der

Gruppen laufen. ,Voraussetzung
dafur, dass diese Lauforganisation
ein gutes Ergebnis fir alle Laufer
zeigt ist, dass jeder Laufer sich in
der fiur ihn passenden Startgruppe
einteilt”, erkldart Bernhard Minz
und appelliert damit an diejenigen,

die sich, um moglicherweise frith
ins Ziel zu kommen, in einer frii-
hen Startgruppe eintragen, jedoch
langsam laufen. ,Diese Laufer ver-
hindern, dass schnelle Laufer, die
spater starten, zligig den Laufkurs
absolvieren konnen“, so Miinz
weiter. Wer sich in einer, fiir ihn
zu schnellen Startgruppe eingeteilt
hat, kann problemlos am Veran-
staltungstag ohne Ummeldung in
eine spatere und somit langsamere
Startgruppe wechseln. Dazu ist
keine Ummeldung notwendig.
Lediglich ein Start in einer frithe-
ren als der angegebenen Start-
gruppe ist nicht zugelassen.

Schone Laufstrecke

Die Laufstrecke zeigt Koblenz von
seiner schénsten Seite. Bei Stre-
ckenkilometer 1,5 geht es vor dem
Kurfirstlichen Schloss entlang zur
Rhein-Mosel-Halle. Vor dem Kur-
furstlichen Schloss werden von den
Teilnehmern am beliebten minz
firmenlauf Jubelbogen tolle Fotos
gemacht, die einige Tage nach
dem  Lauf kostenlos  unter
www.muenz-sportbild.de  herun-
tergeladen werden konnen.
Entlang der Kaiserin-Augusta-
Anlagen fiihrt die Strecke mit
traumhaftem Blick auf die Festung
Ehrenbreitstein zurtck bis zum Ziel
vor der Seilbahntalstation. Unter-
wegs gibt es an vielen Stellen beste
Stimmung und Unterhaltung durch
die Stimmungsteams, Musik und
Dj" s, Sambagruppen und den Ap-
plaus vieler tausend Besucher. »



www.muenz-sportbild.de
www.dacia.de
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Unterstiitzung fiir

die Teilnehmer

Neben den rund 250 Helfern an
der Laufstrecke sind auf dem Ver-
anstaltungsgeldnde weitere 500
Helfer aktiv. Allen Helfern sei
an dieser Stelle ein ausdriickliches
Dankeschon gesagt! Dass ein

solches Mega-Event nicht ohne Be-
eintrachtigungen fur die Anwohner
und weitrdumige Verkehrsbeein-
trachtigungen ablaufen kann, ist
klar. 17500 Menschen plus Besu-
cher wollen am Freitag, den 23. Ju-

ni, um 17 Uhr in Koblenz sein. Der
Veranstalter informiert auf seiner
Internetseite (www.firmenlauf.de)
uber StraBensperrungen, Anfahrts-
und Parkmoglichkeiten und tber
den kostenlosen P&R Service.

Stimmung
gehort dazu

Ein besonderes Highlight bei der
After-Run-Party dirften in diesem
Jahr die Illumination des Veran-
staltungsgelandes  sowie  das
firmenlauf-Partyschiff werden.

Nicht nur das Geldnde hinter dem
Kaiserdenkmal sondern auch das
Denkmal selbst und die Zelte auf
der Spitze am Deutschen Eck wer-
den ab Eintritt der Ddémmerung ge-
gen 21 Uhr passend zum Stadtbild
beleuchtet.

Der miinz firmenlauf soll Men-
schen zu mehr Bewegung animie-
ren. Dass die Veranstaltung dieses
Ziel immer wieder erreicht, be-
weisen die Teilnehmerzahlen. Was
dariiber hinaus gefordert werden
soll, ist der Teamgeist und die Kom-

munikation innerhalb der Teams,
zwischen Mitarbeitern und Chefs,
zwischen Kollegen und auch zwi-
schen den Teams untereinander.
So manches Geschaft wurde in der
Vergangenheit bei der After-Run-
Party beim miinz firmenlauf ein-
gefadelt, weill Bernhard Miinz.

> Alle Ergebnisse und den
Urkundendruck gibt es am

23. Juni ab circa 21 Uhr

online unter www.firmenlauf.de.

Anzeige ——

Siegerehrungen
an der Hauptbiihne

Urkunden flr die Schnellsten, GrolRten und Lautesten

Ob Munzlauf
oder Bikertour -

19 Uhr - Siegerehrung Schullauf:
schnellste Schiiler im Schullauf,
groBtes Schulteam

20.30 Uhr - Siegerehrung Firmen-
lauf: schnellste/er Lauferin/er,
schnellstes Team (ermittelt aus den
zwei schnellsten Laufern pro Team),
groBtes Team (ermittelt aus den
Finishern pro Team), originellstes
Team, bestes Stimmungsteam an
der Strecke

Weitere Wertungen (nur online) —
schnellster Chef/schnellste Chefin,
schnellster Azubi/schnellste Aus-
zubildende: Die Erfahrung aus den
vergangenen Jahren hat gezeigt,

dass die Erstplatzierten der Azubi-
und Chefwertung selten zur Sie-
gerehrung an der Buhne sind. Hier
werden die Siegerpokale zuge-
schickt.

Ergebnisse und Urkunden

@ Urkunden wund Ergebnislisten
konnen ab 21 Uhr auf www .firmen-
lauf.de heruntergeladen werden.

® Wer bei seiner Anmeldung eine
Handynummer angegeben hat,
erhalt seine Laufzeit nach dem Ziel-
einlauf per SMS auf sein Handy.

® Wer bei seiner Anmeldung seine
E-Mail Adresse angegeben hat,
erhélt seine Urkunde als PDF per
E-Mail.

AUTOVERMIETUNG
ABSCHLEPPDIENST

T
-

miet_.den Bus bei
MULLER nur !

MULLER
hat die groBte

(Hotline 02602-2000)

Auswahl an
kleinen Bussen !

Krandienst
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Informationen rund um den Lauf

Wichtige Hinweise fiir die Teilnehmer am minz firmenlauf

uschen: Es stehen Dusch-

moglichkeiten in begrenztem
Umfang von 18 bis 21 Uhr im Gor-
res-Gymnasium in der Gymnasial-
straBBe 3 zur Verfiigung. Folgen Sie
der Beschilderung vor Ort. Bitte ha-
ben Sie Verstandnis dafiir, dass
nicht fur alle Laufer warmes Was-
ser zur Verfligung steht.

rste Hilfe: Im Startbereich, an

der Laufstrecke und Im Ziel-
bereich ist unser Rettungsdienst
des DRK Koblenz im Einsatz. Wah-
rend der After-Run Party befindet
sich der Rettungsdienst im Blu-
menhof / Ludwig Museum.
Tipp: Geben Sie auf der Riickseite
Ihrer Startnummer die Telefon-
nummer eines Angehorigen, Kol-
legen oder Freundes fiir den Not-
fall an!

F otoservice: Auch 2017 konnen
alle Teams und Laufer die Ver-
anstaltungsfotos kostenlos herun-
terladen. Die gesponserten Fotos
finden Sie nach der Veranstaltung
auf www.muenz-sportbild.de. Ab
15.30 Uhr werden die Fotografen
von muenz-sportbild.de auf dem
Veranstaltungsgeldnde ihre Run-

den drehen und Teams

auf dem Ge-

.@N’i‘ J lande und

b

vor den VIP-Zelten fotografieren.
Eine Terminvereinbarung ist nicht
notwendig. Wenn Ihr Team zum
Gruppenfoto bereit ist, konnen Sie
zwischen 15.30 und 18.30 Uhr auch
gerne zur Bihne kommen, dann
wird ein Fotograf Ihr Team dort ab-
lichten.

® Der firmenlauf-Jubelbogen: Auf
der Strecke werden ebenfalls Fotos
gemacht. Vor dem Kurfurstlichen
Schloss wird ein Torbogen aufge-
baut sein. Dort macht ein Fotogra-
fenteam tolle SpaB3-Aufnahmen von
den Laufern, die jubelnd und la-
chend durch den Bogen laufen. Na-
tirlich gibt es auch diese Fotos
nach dem Lauf kostenfrei auf
www.muenz-sportbild.de.

Tipp: Schauen Sie wahrend der ge-
samten Veranstaltung moglichst
freundlich und entspannt. Dann
machen die Fotografen sicher auch
ein schones Foto von Ihnen!

epackaufbewahrung: Das

Team des Ludwig-Museums
bietet eine Gepackaufbewah-
rung von 15.30 Uhr bis 23
Uhr. Fir einen munz Taler
oder 2,80 Euro ist Ihr Gepack
dort in guten Handen. Alle Ein-
nahmen aus der Gepdackaufbe-
wahrung flieBen in den Forderver-
ein des Museums.

| 51?42;

Munfr

N |

ostenlose Laufergetrdanke: Im

Zielbereich und im Startbereich
gibt es Wasser fur die Laufer. Ge-
tranke auf der Strecke gibt es aus or-
ganisatorischen Griinden nicht.

aufen & Feiern -

After Run Party: Beim munz fir-
menlauf steht Bewegung im Vor-
dergrund. Mehr Menschen als beim
munz firmenlauf betatigen sich
sportlich in Koblenz zu keinem an-
deren Zeitpunkt im Jahr. Vor der
Hauptbiihne treffen sich die Teams
zur Siegerehrung und danach wird
getanzt bis in die Nacht. In diesem
Jahr sorgt RPR1 und Buch-Dein-DJ
auf mehreren Bihnen und auf dem
Partyschiff fur beste Unterhaltung
und naturlich fir die besten Hits.

assage: Auf dem Veranstal-
tungsgelande (Nahe minz
Infozelt) steht ein Massageteam
der Physiotherapieschule des Ka-
tholischen Klinikums Koblenz-
Montabaur von 18 bis 20 Uhr be-
reit und freut sich darauf, Ih-

re Muskulatur nach dem
Lauf zu lockern (bitte vor-
her duschen!). Das Team
sammelt Spendengelder
fir das Projekt

) ,Winschewagen"
%+~  www.bic-koblenz.de

m iinz Taler: Der miinz Taler
ist das offizielle Zahlungs-
mittel fiir Speisen und Getranke
beim miinz firmenlauf. Der miinz
Taler einen Wert von 2,80 Euro. Bit-
te haben Sie Verstandnis dafir,
dass es nicht gestattet ist, wahrend
der After-Run-Party selbst mitge-
brachte Getranke und Speisen zu
konsumieren.

N achmelder: Nachmeldungen
am Veranstaltungstag sind
leider nicht mehr moéglich.
tartnummern e
und S= 5B
Zeitnahme: Bitte

befestigen Sie Thre Frree i) 5617
Startnummer gut H 43703 m

sichtbar an der M_EJ( 'R.ﬁ
Vorderseite Thres e
Laufshirts. - IEETEEE

Die Zeitnahme er-

folgt tlber einen Einweg-Trans-
ponder, der mit der Startnummer
geliefert und am Schuh befestigt
wird. Die korrekte Anbringung des
Transponders ist Voraussetzung fir
die korrekte Zeitnahme. Die Zeit-
messung beginnt mit dem Durch-
laufen des Startbogens und endet
mit der Uberquerung der Boden-
matte am Zielbogen. Bei Stre-
ckenkilometer 3 wird kontrolliert,
dass niemand ab-

% kiirzt.
>~ mkleiden: Im
Blumenhof

(Ludwig-Museum)  stehen

zwei  Umkleidezelte.  Off-
nungszeit ist von 15.30 Uhr bis 23
Uhr. Bitte deponieren Sie dort kei-
ne Wertsachen. Die Zelte sind
nicht bewacht.

Das miinz Team wiinscht allen
Teilnehmern am miinz firmenlauf
2017 viel SpaB! GenieBen Sie einen
Abend mit Sport und Unterhaltung
unter Kollegen und Freunden.
Schon, dass Sie und Ihr Team am
Start sind!

» Save the date: Der miinz
firmenlauf findet im kommenden Jahr
voraussichtlich am 22. Juni statt.


www.bic-koblenz.de
www.muenz-sportbild.de
www.muenz-sportbild.de
muenz-sportbild.de
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Das miinz Partyschiff
Ist ein Highlight

Auf dem Wasser in schdoner Atmosphare feiern

Es wird eng am Eck. Immer mehr
Menschen moéchten nach dem
Lauf gemeinsam feiern. Die Team-
zelte auf dem Veranstaltungsge-
lande sind bereits seit Februar
ausgebucht.

Mit dem miinz Partyschiff schafft
der Veranstalter eine attraktive
Plattform auf dem Wasser. Hier
konnen Laufer auch kurzfristig Ti-
ckets fur 5 minz kaufen.
Auf dem Partyschiff gibt es

eine coole Party mit Musik auf

dem Oderdeck, powered by
,buch-dein-dj.de. Gegen 21 Uhr
legt das Schiff fiir eine Stunde ab
und verschafft allen Passagieren
einen einmaligen Blick auf das
stimmungsvoll illuminierte Veran-
staltungsgeldnde.

bu:h-dein-DJide

Hilfreiche Unterstilitzer

Engagement der Sponsoren bringt Vorteile fir Laufer

Hauptsponsoren, Dienstleistungs-
partner und Medienpartner unter-
stutzen den munz firmenlauf seit
Jahren. Steigende Kosten rund um
die Veranstaltung, erhohte Anfor-
derungen an Sicherheit, Organisa-
tion, Versicherungen, steigende
Lohne und Verbandsabgaben sor-
gen permanent flr Kostendruck
beim Veranstalter. Auch beim miinz
firmenlauf sind diese Themen

permanent prasent. Insbesondere

-

2017, nach dem Jahr der firmen-
lauf-Absage. Eine Startgelderho-
hung kommt da kaum in Frage.
Trotz stark steigender Kosten. Dank
des finanziellen Engagements der
Sponsoren und der Hilfe zahlrei-
cher Partner kann aber auch fur
2017 wieder eine wunderbare und
bestens organisierte Veranstaltung
in Koblenz und fir viele tausend
Firmenlaufer und Besucher pra-
sentiert werden.

Anzeige ——

Hausgerite- & Elektrotechnik % m
HORST BALK _AEG

& Electrolux
Ihr Servicepartner fiir
Miele ¢ AEG ° Electrolux
® Hausgeratetechnik ® SAT-Antennen
@ HiFi/TV @ Elektrotechnik

Pfarrer-Kraus-StraBe 84 a - 56077 Koblenz
Tel. 0261/ 62012 - Fax: 0261/ 62011- Mobil 0160 / 5347735 - www.elektro-balk.de

vor Ort
| diduele peraund) !
. ime,r:/m eratind, N

Wir wiinschen unserem Team viel Erfolg.
Ihr Volkswagen- und Audi-Partner
Autohaus Christian-Heibel-StraBe 41

56422 Wirges
www.autohaus-schlotter.de
r‘h’o,‘e’ info@autohaus-schlotter.de
Telefon: 02602 - 68080
i Nu'threuge

P, SKooa

Sk

Das \WVeltAuto.

Gute Gebrauchtwagen. Garantiert. Audi

Service | skoaasenime

Volkswagen

HERO Uberzeugt durch Kompetenz und Service
in allen Bereichen der Haustechnik ...

.. Komplettbadsanierungen —Alles aus einer Hand

.. Sanitdr- und Heizungsarbeiten & Modernisierungen
.. Wasserschadenbeseitigung

.. Wanne-in-Wanne-System & Wannendoktor

Hero Badtechnik

Wieselweg 1
56566 Neuwied
www.hero-badtechnik.de | info@hero-badtechnik.de

Tel. 02622 9229285


www.elektro-balk.de
www.autohaus-schlotter.de
mailto:info@autohaus-schlotter.de
www.hero-badtechnik.de
mailto:info@hero-badtechnik.de
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1&1 Internet AG
Accuride International GmbH
ADAC Mittelrhein e.V.

Adolf WURTH GmbH & Co. KG
agentur etcetera GmbH & Co. KG

AHS - Allgemeiner Hochschulsport der Ko. Hochschulen

ALCOPACK GmbH

ALDI GmbH & Co. KG

Aleris Rolled Products Germany GmbH
ALFRED HORN GmbH & Co. KG
Amazon Koblenz GmbH

Apollo Vredestein GmbH

Ardagh Group

Augel GmbH

Autohaus Frohlich GmbH & Co. KG + Firma Noll
Avangard Malz AG

Baldus Medizintechnik GmbH

Bartz Maschinenbau GmbH
Basalt-Actien-Gesellschaft

BD Koblenzer Tief- und StraBenbau GmbH
Berge & Meer Touristik GmbH

BERZELIUS Metall GmbH / ECOBAT Technologies
Bjornsen Beratende Ingenieure GmbH
Blechwarenfabrik Limburg GmbH

BOMAG GmbH

BUKUMA GmbH

Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben
Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz
Calderys Deutschland GmbH

CANYON BICYCLES GmbH

Caritasverband Westerwald-Rhein-Lahn e.V.
caspers mock Anwalte

CGM Deutschland AG

Clariant Masterbatches

CMI UVK GmbH

dalli group (WIN AEROSOL GmbH & Co. KG)
Debeka

DEG Alles fur das Dach eG

DEISEN GmbH

Deloro Wear Solutions GmbH

Dernbacher Gruppe Katharina Kasper

DFH Deutsche Fertighaus Holding AG

DiaSys GmbH

DORNBACH GmbH

Dr. Schmidt und Partner

E & B Stahlhandel GmbH & Co. KG

Eaton Industries GmbH

Ehrhardt + Partner GmbH & Co. KG

Elcotech GmbH

Elektro-Kunster GmbH

Erdinger WeiBbrau

evm-Gruppe

EWM AG

Five Star Fitness Koblenz GmbH

forty-four Multimedia GmbH

Franke & Riess GmbH + kldschinski it-losungen
FREUDENBERG REMAGEN

Frigosped GmbH

G. Koch GmbH & Co. KG
Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein gGmbH
Gestamp Griwe Westerburg GmbH

Griesson — de Beukelaer GmbH & Co. KG

GST Wagner GmbH

hapack Packmittel GmbH & Co. KG
hartmann//partner design & kommunikation GmbH
heinrichs drehteile + Hahn Automation
Heuchemer Verpackung GmbH & Co. KG
Hilger, Neumann & Partner

Hotel Zugbriicke Grenzau GmbH

HTI Hortmann KG

HUF HAUS GmbH & Co. KG

I. van Roje & Sohn GmbH u. Co. KG

Intersport Krumholz

ITEX Gaebler-Industrie-Textilpflege GmbH & Co. KG
Jungbluth Férdertechnik GmbH & Co. KG
KANN-Gruppe

Katholische KiTa gGmbH Koblenz
Katholisches Klinikum Koblenz-Montabaur

12
91
40
155
47
121
136
43
113
)
80
142
53
100
g9

51
55
82
62

138

102
84

137
160
104
19

86

150
106
152
140

93
110
69
157
124
105
135
58
60
146
115
27
139
66
166
68

145
14
52
128
126

143 142 141 140 139 138

7.
L&

Kimberly-Clark GmbH
Kimmel Zahntechnik

Klinik Lahnhéhe

Kléckner Pentaplast GmbH
Knéllinger GmbH
Kreissparkasse Mayen
Kreisverwaltung Mayen-Koblenz
KSV GmbH

Labor Koblenz (MVZ fiir Laboratoriumsmedizin Ko-Mittelrh.)
Laserline GmbH

LBM - Landesbetrieb Mobilitédt Rheinland-Pfalz Land
Leifheit AG

LIESER Rechtsanwalte

Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG

Lohmann GmbH & Co. KG

LokalAnzeiger / Am Wochenende

Lotto Rheinland-Pfalz GmbH

LTS Lohmann Therapie-Systeme AG

Magmapool AG

Maler-Einkauf Stid-West eG

Massivhaus Mittelrhein GmbH

maxiT4u GmbH & Co. KG + Radiologisches Institut Koblenz
MEBEDO GmbH

Metwallwerk Elisenhitte GmbH

MKB Bank GmbH / MMV Leasing GmbH

Modix GmbH

Much Festservice GmbH & Co. KG

Mundipharma Deutschland GmbH & Co. KG

Munsch Chemie-Pumpen GmbH

Niesmann+Bischoff GmbH

Noll GmbH Metallbau

Ontex MAYEN GmbH

PELMA Elektromaschinenbau GmbH

perinco GmbH

Polizeiprasidium Koblenz

Profi-Parts Fahrzeugteile Grosshandelsgesellschaft mbH
PULTE Elektrotechnik GmbH & Co. KG

Reifen Gundlach GmbH

ReisenAKTUELL.COM

Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH
Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach
Rhein-Mosel-Werkstatt fir behinderte Menschen gGmbH
Rhein-Zeitung

RHI Urmitz AG & Co. KG

RHODIUS

Roca GmbH

R&chling Sustaplast SE & Co. KG

RW Rohrabschnitte GmbH

SAHM GmbH & Co. KG

Sander Holding GmbH & Co. KG

Sanitatshaus Wittlich GmbH +

Henzgen & Schommer consult GmbH

Sattlerei Rieser e.K.

Scania Vertrieb & Service GmbH

SCHUTZ GmbH & Co. KGaA

sebamed Running Team

Seniorenzentrum Elisabeth-Haus

SHD AG Andernach

131
130
46
95

44
81
42
11
63
143
125

114
122

163
13
156
29
57
151
165
26
108
32
18
94

Stand: 09. Mai 2017

minz
Partyschiff

FINISHERGETRANKE

ZIEL

(bis 20:30 Uhr)

P+R Service (15:30 - 23:30 Uhr)
Haltestelle:
Zu den Parkpléatzen:
Kurt-Schumacher-Bricke
Karthause / HBF
Deinhardp

S

Duschen (18:00 - 21:00 Uhr)
Gorres Gymnasium
GymnasialstraBe 3

KastorpfaﬁenstraBe

Hauptsponsoren:

J2LOTTO

Rheinland-Pfalz

Q2

eneifieskrsorgung milipbdn

Getranke

Speisen
Volkswagen
Bonkasse/munz Taler

ERDINGER

ALKOHOLFREI

Siemens AG

Siemens Industry Software GmbH
SKYLOTEC GmbH

Sparkasse Koblenz

Sparkasse Westerwald-Sieg

St. Nikolaus-Stiftshospital GmbH
St. Raphael Caritas Alten- und Behindertenhilfe GmbH
STABILUS GmbH

STEULER-Gruppe

STRABAG AG

Strathos Pharma Group

systemceram GmbH & Co. KG

TERNES architekten BDA

thyssenkrupp Rasselstein GmbH

TOMRA Sorting GmbH

TUV Rheinland Kraftfahrt GmbH

TWE Dierdorf GmbH & Co. KG

Verallia Deutschland AG

Viking Technical GmbH

voestalpine SIGNALING Siershahn GmbH
Volksbank Koblenz Mittelrhein eG

Volkswagen Zentrum / Lohr & Becker

VR-Bank Neuwied Linz eG

Weig Gruppe

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
WERHAND GmbH & Co.

WHU - Otto Beisheim School of Management
Winkler & Diinnebier GmbH

ZF TRW Lucas Automotive GmbH
ZSCHIMMER & SCHWARZ GmbH & Co. KG

Gepackaufbewahrung

Massage

¥ INTERSPORT
KRUMHOLZ

Neuwied - Mayen - Malheim-Karlich
Bad Neuenahr-Ahrweiler

en:
.sporthaus.de

Umkleiden DDRNBACH"Z)

*

Alle Infos, Ummelder /(/

GRIESSON -DE BEUKELAER
Rettungsdienst -

Fitnesspartner: Gesundheitspartner:

Behindertenparkplatz

* tI:E‘STA R T(
* ’r"Ess %Echniker

Fluchtwege

Veranstalter:

Laufrichtung

Zugang Zelte Dt. Eck


ReisenAKTUELL.COM
www.sporthaus.de
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Gesundheit, Teambuilding, Networking

Warum so viele Unternehmen am munz firmenlauf teilnehmen

Die Beweggrinde, warum Unter-
nehmen am miinz firmenlauf teil-
nehmen, hat Carina Meurer,
Praktikantin bei munz sport-
konzept, im Rahmen ihrer
Master-Thesis mit Hilfe
einer Umfrage ermittelt.
,Im Rahmen der Um-
frageauswertung hat sich
herausgestellt, dass die
meisten Unternehmen
ihren Mitarbeitern mit
der Teilnahme am miinz
firmenlauf etwas Gutes tun
wollen. Die Forderung der
Teamarbeit einzelner Berei-
che oder des ganzen Unter-
nehmens, der Identifizierung
einzelner Mitarbeiter mit ihrem
Unternehmen, das Betriebsklima in

der Firma und die Kommunikation
untereinander sind dabei ent-
scheidende Faktoren. Auch die
Motivation der Mitarbeiter
und die Gesundheit dieser
sind Griinde, die die Un-
ternehmen dazu veranlas-
sen am minz firmenlauf
teilzunehmen. Dabei spielt
auch die Vorbereitung auf
den Lauf eine wichtige
Rolle. Viele Teilnehmer
bilden Laufgruppen im
Unternehmen, um sich ge-
meinsam vorzubereiten und
so wird gleichzeitig das Mit-
einander im Arbeitsalltag ver-
bessert.

Weitere Grunde, die fiur einige
Unternehmen zur Teilnahme rele-

vant sind, ist die Darstellung des
Unternehmens in der Offentlich-
keit, gegentiber Kunden und Ge-
schaftspartnern. AuBerdem konnen
Kontakte gekntipft und Netzwerke
gebildet und gepflegt werden. Das
Ambiente der Laufveranstaltung
mit der anschlieBenden gemeinsa-
men Feier bietet dazu einen ent-
sprechenden Rahmen.

Gelungene Veranstaltung

Ein zusétzlicher Aspekt, der zur
Teilnahme bewegt ist der Spal,
den die einzelnen Mitarbeiter da-
bei haben - viele Unternehmen
nehmen am miinz firmenlauf teil,
weil sie diesen als gelungene Ver-
anstaltung sehen und es ihnen ein-
fach Freude bereitet.”

Laufen und helfen - 50 Cent pro Teilnehmer

Die minz Stiftung unterstiitzt Projekte zur Férderung des Sports bei Kindern und Jugendlichen in der Region

Zu dem bekannten Slogan ,Laufen
und feiern” ist bei vielen Teams
und auch beim Veranstalter schon
seit Jahren ein weiterer Aspekt
hinzugekommen. ,Laufen und hel-
fen”, lautet die Devise. So spendet
munz sportkonzept 50 Cent pro
minz firmenlauf Teilnehmer fir

Projekte zur Forderung des Sports
bei Kindern und Jugendlichen in
der Region. 9000 Euro konnten so
im Jahr 2016 durch die miinz Stif-
tung beim miinz spendenlauf in
Montabaur an Schulen und Sport-
vereine verteilt werden. So ist es
auch fir 2017 geplant.

Anzeige ——

IMPRESSUM
,munz firmenlauf 2017
konzept GmbH & Co. KG.

Herausgeber:
56055 Koblenz

Verleger und

ist eine Anzeigen-Sonderverdffentlichung
der Rhein-Zeitung vom 17.06.2017 in Zusammenarbeit mit minz sport-

Mittelrhein-Verlag GmbH,

Geschaftsfiihrer: Walterpeter Twer

Anzeigen:
Anzeigenleitung;:
V.i.S.d.R:
Texte/Fotos:
Druck:

rz-Media GmbH, 56055 Koblenz
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Industriedienstleistungsgesellschaft mbH,
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Rhein-Beitung

Achim Abele
Ralf Lehna
munz sportkonzept GmbH & Co. KG

Der miinz spendenlauf findet
am 3. Dezember in Montabaur
statt. Die Teilnahme ist kostenirei.

Eine Registrierung beziehungs-
weise Bewerbung als Schule oder
Sportverein ist uber die Internet-
adresse www.muenz-sportkonzept.de
moglich.

o — T T 1 i

Die minz Stiftung ermdglicht
allen Kindern aus Jugendhilfeein-
richtungen die kostenireie Teil-
nahme an den miinz Laufevents.
Ein weiterer Schritt fiir mehr Be-
wegung, der inzwischen viele Kin-
der zu regelmaBigen Teilnehmern
an den Laufen gemacht hat.

-

——


www.muenz-sportkonzept.de
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 Praktischer Info-Service: miinz firmenlauf APP

Stets auf dem Laufenden sein — bare P&R-Parkpldtze oder ein
das kann auch bei einer so gro- Blick in die Ergebnisliste — mit
Ben Laufveranstaltung wie dem der miinz firmenlauf APP ist man
miunz firmenlauf nur von Vorteil stets bestens informiert.

sein. Und so bieten die Veran-
stalter mit der miinz firmenlauf
APP einen zusatzlichen Informa-
tions-Service an. Einfach die APP
kostenfrei im Appstore oder im
Playstore herunterladen und
rund um den firmenlauf keine
Nachricht verpassen. Egal, ob
wichtige Infos fir die Teamcap-
tains, Trainingszeiten, verfiig-

KRUPS GmbH - R|ngstr 13- 56307 Dernbach EI
Telefon: +49 (0) 2689 9435-0 - www.krups-online.de

.I |1'

Fl ﬂ]‘n.'.!- H'Lh. _ e IndusfrieHe usk|eiaungen/ApporoTe | An|genbou/Umwe|Hechni|< |

Schwimmbadbau | Fliesen | seit 1908 www.steuler.de

Ihr ausgezeichneter
miinz firmenlaufshirt 2017 SkOd‘_'- WerkStatt-
Das miinz firmenlaufshirt erhdlt jeder Teilnehmer mit den Startunterlagen. Serv,ce-Partner!

Es ist aus hochwertigem Funktionsmaterial. 2017 zeigt das Motiv einen
Schuhabdruck mit dem Stadtplan von Koblenz, in den die firmenlaufstre-
cke eingezeichnet ist - eine wirklich individuelle Idee der Agentur hart-

Anzeige

Skoda Service - Center

mann//partner design & kommunikation aus Hohr-Grenzhausen. - Autohaus P&Smobilis GmbH
miinz firmenlaufshirt 2017 - Baumwollvariante: Am Veranstaltungstag und

auf der Internetseite des Veranstalters wird das Shirt in der Baumwollvari- Im Feldchen 3a, 56335 Neuhausel

ante (ohne Sponsorenlogos auf dem Riicken) fiir 13 Euro zum Kauf ange- Telefon (0 26 20)9 54 40 11

boten. Ein tolles Erinnerungsgeschenk fiir Gaste, Teamcaptains oder alle Fax (0 26 20) 9 54 83 64
miinz firmenlauf Fans.

info@psmobilis.de
www.psmobilis.de

Anzeige ——

ORTHOPRDIE-S.CI:!UHTECHNIK GMBH H:er smd
SANITATSHAUS
die 5Pezlallsfen-
Zertifizierter Sportorthopéadietechniker =—=

‘ Individuelle Bewegungs- und Lavfanalyse

3@&&@,{ %M M_Aj!"'. We,h ndm mit FuBdruckmessungen fiir Sportler
Steinweg 8-18 « 56410 Montabaur * Telefon 02602/3617 ¢ www.orthopaedieschuhtechnik-keil.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30 Uhr-18.00 Uhr, Sa. 10.00-12.00 Uhr



mailto:info@psmobilis.de
www.psmobilis.de
www.krups-online.de
w.orthopaedieschuhtechnik-keil.de
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Die Teamcaptains machen einen grofartigen Job

Ohne die Teamverantwortlichen ware der miinz firmenlauf heute nicht das, was er ist

In allen fast 950 Teams gibt es eine
Person, bei der alle Faden zusam-
menlaufen. Der Teamcaptain mel-
det sein Team an, er rihrt im Un-
ternehmen die Werbetrommel und
oft ist es auch der Teamcaptain,

.-" 443 Bun

der mit der Geschaftsfiihrung be-
spricht, ob Startgelder vom Unter-
nehmen tibernommen werden oder
fur das Team sogar ein VIP Zelt ge-
mietet wird. Und wenn es im Team
Ummeldungen oder Nachmeldun-

aee-wehmmtmma““emf“‘ s

gen gibt, ist es der Teamcaptain,
der sich um die organisatorischen
Details kimmert. Der firmenlauf in
Koblenz hat sensationelle Team-
captains. GroBes Lob von Veran-
stalterseite.

Ohne das enorme Engagement der
Teamcaptains wdre der minz fir-
menlauf heute nicht das, was er ist:
Namlich einer der groSten Firmen-
laufe Deutschlands und das groBSte
Betriebsfest in Rheinland-Pfalz.

Teams, die grofer als 100 Teilnehmer sind

Debeka 477
Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein 361
Katholisches Klinikum
Koblenz-Montabaur 307
ZF TRW 270

Bundeswehrzentralkrankenhaus
Koblenz 265

CGM Deutschland AG 194
evm-Gruppe 182
Lohmann & Rauscher

GmbH & Co. 159
thyssenkrupp 157
Aleris Rolled Products

Germany GmbH 149

Stabilus GmbH 144
1&1 Internet AG 141
Landesbetrieb Mobilitat

Rheinland Pfalz 131
ALDI fit sind 128
Heinrich-Haus 128
Finanzverwaltung

Rheinland-Pfalz 110

Lohmann GmbH & Co. KG 110

Allgemeiner Hochschulsport der
Koblenzer Hochschulen 105

*(Stand 9. Mai 2017)

Diese Statistik finden Sie immer
aktuell unter: www.muenzsport
konzept.de/firmenlauf/teams


konzept.de/firmenlauf/teams
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@® ab 10:00 Uhr

Offnung miinz Infozelt:
Ummeldeméglichkeit,

Kauf von miinz-Talern sowie
Anmeldung der Stimmungsteams
& originellen Teams

(bis 16 Uhr moglich)

@ ab 15:30 Uhr

Teamfotos an den VIP Zelten
und vor der Biihne
Gepdckaufbewahrung im Ludwig
Museum (bis 23 Uhr)

Start Busshuttle Karthause
(RUsternallee, Haltestelle FH);
HBF, Kurt-Schumacher-Briicke
und Schlachthof (bis 23.30 Uhr)

@ ab 16.15 Uhr
Einlass Startgruppe Schullauf
3 km (Tor 1)

® ab 16.30 Uhr
Einlass Startgruppen 2, 3 (Tor 1)

® 16.45 Uhr
Start Schullauf 3 km

® 17 Uhr
Start Firmenlauf 5 km

@® ab 17.10 Uhr
Einlass Startgruppen 4, 5, 6, 7
(Tor 2)

@® ca. 18.30 Uhr
Letzter Startschuss
Firmenlauf 5 km

® ca. 19 Uhr
Siegerehrung Schullauf
an der Hauptbiihne

® ca. 19.30 Uhr
Zielschluss/Ende Zeitnahme

® ca. 20.30 Uhr
Siegerehrung Firmenlauf
an der Hauptbiihne

®ca. 21 Uhr
Ergebnisse und Urkundendruck
auf www.firmenlauf.de

® bis 24 Uhr
RPR1 After-Run-Party

[WERHAND

NPT N

56567 Neuwied - www.werhand.de - ‘@ 02631.50030 - info@werhand.de

GmbH & Co

J

B Das sollten Sie beachten - Start ab 16.45 Uhr

Im Jahr 2017 starten die Laufer
ab 16.45 Uhr.

Startaufstellung der Startgruppen
am Peter-Altmeier-Ufer

2017 starten die Laufer am Peter-
Altmeier-Ufer. Die Aufstellung
der Startgruppen auf der Spitze
vor dem Kaiserdenkmal ist Ver-
gangenheit. 2017 stellen sich die
Startgruppen am Peter-Altmeier-
Ufer auf. Start ist auf Hohe des
Biergartens. Ein wesentlicher
Vorteil an der neuen Startsitua-
tion ist laut Veranstalter, dass die
Laufer tiber unterschiedliche
Wege in die Startaufstellung ge-
langen konnen. Die Teilnehmer
der Startgruppen 1 bis 3 gelan-

FIVE S FAM

ITNESS

=
.

gen Uber einen FuBweg neben
dem Biergarten/Eisdiele in den
Startbereich wahrend alle ubri-
gen Startgruppen sich wie ge-
wohnt iiber den FuBweg an der
Rheinseite in den Startbereich
begeben. So werden Staus und
Wartezeiten auf dem Geldnde
minimiert und Rettungswege auf
Mosel- und Rheinseite freige-
halten.

Startaufstellung,

Startgruppen und Einlasszeiten
Der Start erfolgt wie gewohnt in
Startgruppen. In der Startgruppe
1 starten alle Schulteams, die
den 3 km Rundkurs laufen. Die
5 km Firmenldufer starten in
Startgruppe 2 bis 7.

Um Staus vor dem Einlass in die
Startaufstellung zu vermeiden,
gibt es zwei Einlassbereiche. Es
ist nicht moglich, kurzfristig in
eine frithere Startgruppe zu
wechseln. Der Start in einer spa-
teren Startgruppe ist jederzeit
moglich.

Sie finden alle Informationen
zum Finlass in die Startaufstel-
lung und zu den Startzeiten in
der Grafik auf Seite 5. Mit einem
motivierenden Warm-Up-Pro-
gramm bereitet das Team von
Five Star Fitness die Laufer

auf den munz firmenlauf vor.

¥ Allen Teilnehmern
viel Spaf3 und Erfolg!

- & L -

TECHNOLOGIE, DIE DURCH DIE HAUT GEHT

Die LTS Lohmann Therapie-Systeme AG ist der Weltmarktfihrer fur transdermale Therapie-
systeme. Als Partner der pharmazeutischen Industrie entwickeln und produzieren wir trans-
dermale Wirkstoff-Pflaster und orale Wirkstofffilme, wie z.B. Nikotin-Pflaster, Hormon-Pflas-
ter und Anti-Alzheimer-Pflaster. Die LTS Partner vertreiben die in Andernach produzierten
Produkte weltweit. Mit fast 1.000 Mitarbeitern am Standort Andernach sind wir einer der
groBten Arbeitgeber der Region.

Erfahren Sie mehr tiber LTS und besuchen Sie unseren Blog: www.durch-die-Haut.de

Transdermale Wirkstoffpflaster Orale Wirkstofffilme LTS Lohmann Therapie-Systeme AG, Standort Andernach
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LTS LOHMANN THERAPIE-SYSTEME AG

-

LOHMANNSTRASSE 2, 56626 ANDERNACH, GERMANY, WWW.LTSLOHMANN.DE
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Start ab 17:00:Uhr Deutsches Eck
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INTERNETAUFTRITT Events Anmeldung zum Newsletter unter:
SCHAUT MAL REIN! www.muenz-sportkonzept.de/newsletter
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Y INTERSPORT m J2LOTTO  ERDINGER® )
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MUNZ SPORT AKTIV EVENTS 2017

MUNZ

CANYON MUNZ MUNZ
NIGHT RIDE TRANSALP FIRMENLAUF WASSERLAUF
300 2017 2017 2017 2017

20.-21. Mai 14.-18. Juni 17:00 - 00:00 11:00 -=13:00

transalp
Dolomiti

wasserlauf
Montabaur

firmenlauf
Koblenz

september e 1‘ september
2017 i 2017

MUNZ MUNZ MUNZ GRIESSON - e
»LAUF-FIT IN EXPEDITION JAKOBSTOUR DE BEUKE- _
50 TAGEN* : ZUGSPITZE 2017 LAER STADT-
2017/2 - 2017 { 16.- 24, LAUF POLCH
— 18.-20. expedition September jakobstour 2017 \ Stadtlauf
AUgUSt Zugspitze Bilbao - Santiago de Compostela 11:00-17:00 H Polch

14 21, 22 R 31
oktober oktober oktober \NSE oktoher
2017 2017 2017 ' 2017
MUNZ UN- — MUNZ MUNZ MUNZ
TERNEHMER : FIRMENTEN- SCHWIMM- HALLOWEEN-
WANDER- ’ NIS TURNIER SEMINAR LAUF 2017
2017 IM HERBST 18:00-21:00
Unternehmer 21.-22. firmentennis 19:00-20:00 schwimm-
wandermarathon Oktober Hohr-Grenzhausen seminar Kobern-Gondorf

18

november
2017

dezember
2017

dezember
2017

munz’

MUNZ LAUF- MUNZ SPEN- MUNZ sportkonzept
SEMINAR IM DENLAUF & SILVESTER-
HERBST 2017 STIFTUNGS- LAUF 2017 miinz sportkonzept GmbH & Co. KG
09:00 -17:00 PREIS 2017 11:00 —13:00 Rudolf-Diesel-StraBe 6
. . 56410 Montabaur
laufseminar 15:30-16:00 | L T ET silvesterlauf

Montabaur

Montabaur Telefon: 02602/937480

E-Mail: info@muenz-sportkonzept.de
Infos und Anmeldung RNAAVRBERNZ=SPORKONZEPRCIE
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KLASSISCH ODER s B TEAMKLEIDUNG.
AUGH IN WEISS - FUR BUSINESS
UNDHELLBLAU, - e sy ;. ‘ UND MESSE.

HEMD & BLUSE
PREMIUM.

Hemd 027.108

Sakko 028.024

Bluse 027.104

SCHMALER & KORPER-
BETONTER SCHNITT.
IN SCHWARZ, DUNKEL-
BLAU UND ANTHRAZIT.
SAKKO & HOSE
TREND.

Hose 041.063
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HOCHWERTIGE TEAMKLEIDUNG PREMIUM KATALOGANFORDERUNG UNTER:
AUF WUNSCH MIT IHREM LOGO. ,  bugeffrel ; WWW.MUENZ.DE/KATALOG

S D |
\‘\ /'.' ]
Europas groBer Ausstatter fir Teamkleidung liefert schnell . ; I I l u I l Z

aus eigenem Lager mit Uiber 250.000 Artikeln und bietet minz GmbH = Rudolf-Diesel-StraBe 6 = 56410 Montabaur
auf gekennzeichnete Artikel langjahrige Nachliefergarantie. Telefon +49 26 02 / 93 74 10 = info@muenz.de » www.muenz.de
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G Ruglolf Dle‘Sel Str. 6 « 56410 Montabaur
44"'\' rds.restaurant ¢ Wwwbernhards restaurant
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Restaura)rgmche ist geoffnet: ™.
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00 ' 30 Uh Samstag.von 17:30 b}\Z\l 30 Uhr ¢ Montag & Sonntag Ruhetag
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