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herzlich Willkommen zum sech-
zehnten munz firmenlauf in Ko-
blenz.

Mehr als 15000 L&uferinnen
und Laufer gehen am 22. Juni in
Koblenz auf der 5-km-,firmen-
lauf”-Strecke an den Start. Wir
sind tUberwdltigt und glicklich,
dass jedes Jahr aufs Neue so viele
Menschen mit uns laufen und
feiern.

Mit Threr Hilfe kénnen wir auch
2018 wieder uber 9000 Euro an
Spendengeldern zur Férderung des
Sports bei Kindern und Jugendli-
chen in der Region zur Verfiigung
stellen.

Jeder, der am 22. Juni an den
Start geht, tut etwas flir sich und
seine Gesundheit und fiir den gu-
ten Zweck. Es freut mich person-
lich wirklich sehr, dass wir mit dem
minz firmenlauf so viele Men-
schen zum Laufen und damit zu ei-
nem gesunderen und aktiven Le-
ben animieren konnen.

Immer wieder werden wir nach
unserem Erfolgsrezept gefragt und
die Antwort ist einfach. Beim ge-
meinsamen Laufen erleben die
Menschen eine groBartige Ge-
meinschaft. Eine Gemeinsamkeit,
die der berufliche Alltag selten bie-
tet. Das starkt den Teamgeist und
sorgt fir einen Motivationsschub
bei den Laufern der Teams. Spal3
und Bewegung, Gemeinschaft und
Teamgeist. Dies, gepaart mit einer

Foto: miinz sportkonzept

sorgfaltigen und detailgenauen
Organisation und einer wunder-
schonen Veranstaltungsflache/
-strecke, macht den miinz firmen-
lauf in Koblenz zu einer so schénen
Veranstaltung.

Das minz Team wunscht Thnen
fir 2018 einen guten Start beim
minz firmenlauf und eine tolle Af-
ter-Run-Party mit Kollegen und
Freunden.

Thr
Bernhard Miinz
Veranstalter

miinz sportkonzept
GmbH & Co. KG

Srsysr

Foto: miinz sportkonzept

Liebe Freunde des
munz firmenlaufs,

liebe Lauferinnen, liebe Laufer, als
Ehrenprasident des Sportbundes
Rheinland und Schirmherr des
grofiten Munz-Event 2018 freut es
mich sehr, dass auch in diesem
Jahr die Zahl der Voranmeldungen
weit tber 15 000 liegt.

Annahernd 1000 Firmen sind in
der Vorbereitung um die sportliche
Betédtigung ihrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu fordern und zu
féordern! Dabei sind Sport, SpaBl
und  Geselligkeit verbindende
Komponenten. Bernhard Minz ist
fur diese positiven Verbindungen
in der ganzen Region ein Garant.

Ich freue mich jetzt schon auf
den faszinierenden Blick auf die
verschiedenen Startergruppen, auf
die Bilder von der Strecke, den
Zieleinlauf und die tolle After-Run-
Party!

Sport- und Gesundheitsma-
nagement als Teil der Unterneh-
menskultur ist fiir mich ein nicht
weg zu denkender Baustein in ei-
nem zukunftsorientierten Unter-
nehmen. Und wenn dies in so toller
Atmosphdre geboten wird, ist ei-
gentlich die Teilnahme am minz
firmenlauf ein Bestandteil des Fir-
menleitbildes.

Allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern am munz firmenlauf
2018 winsche ich bei herrlichem

Sonnenschein ihren persénlichen,
sportlichen Erfolg und wunder-
schone gesellige Stunden bei der
After-Run-Party.

Mit sportlichen Griien

Thr

Fred Pretz
Schirmherr und Ehrenprasident
des Sportbundes Rheinland

L F
Foto: miinz sportkonzept
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g Informationen fiir Anwohner, Teilnehmer und Besucher

Ab 15.30 Uhr sind die Strafien
rund um das Veranstaltungsge-
linde gesperrt. Die Sperrungen
betreifen das Peter-Altmeier-
Ufer, die Kastorpfaifen- und Kar-
meliterstraBie, Kastorhof, Julius-
Wegeler-Strafie, Bismarckstrafie,
Adamstrafie und Teile der Molt-
kestrafie. Die Strafiensperrungen
werden gegen 20.30 Uhr aufge-
hoben.

Damit am Veranstaltungstag alle
Sportler eine angenehme Anreise
haben und rechtzeitig zum Start
am Veranstaltungsgelande sind,
bittet der Veranstalter darum,
dass sich Teilnehmer und Besu-
cher rechtzeitig tiber die Stralen-
sperrungen, die Parkmoglichkei-
ten und die unterschiedlichen
Anreisemoglichkeiten informie-
ren.

® P&R: Der Ver-

anstalter bietet ei-

nen kostenlosen

P&R Service an.

Die Busse pendeln

zwischen 15.30
und 24 Uhr zwischen Karthause
(Hochschule/Konrad-Zuse-Str.),
Hauptbahnhof, Kurt- Schuma-
cher-Briicke, Schlachthof und
Neustadt / Europabriicke.
Endhaltestelle und Einstieg fiir
die Riickiahrt zum Hauptbahnhoi
und zur Karthause ist an der

verkehrs gmbh

Neustadt/Deinhardplatz.
Endhaltestelle und Einstieg fiir
die Riickfahrt zum Schlachthof
und zur Kurt-Schumacher-Briicke
ist unterhalb der Europabrii-
cke/Saarplatz.

@ Fahre: Wer in Ehrenbreitstein
parkt, kann mit der Fahre (Fa.
Gilles) fiir 2 Euro pro Fahrt zum
Veranstaltungsgelande tberset-
zen.

@ Seilbahn: Angebot der Seilbahn
fur alle firmenlauf-Teilnehmer!
Bequem und wunderschoén ist die
Anreise per Seilbahn. 600 kos-
tenlose Parkpldtze stehen auf dem
Festungsplateau ab 15 Uhr zur
Verfiigung. Die Seilbahn hat fiir
die Firmenlaufer die regulare
Fahrzeit bis 24 Uhr verlangert und
transportiert Sie fiir nur 5 Euro
direkt auf das Veranstaltungsge-

lande und wieder zurtick auf das

Festungsplateau. Den Gutschein

fur das vergunstigte Ticket erhal-
ten die Laufer mit den Startunter-
lagen.

Tipp: Die Tickets konnen schon
im Voraus gekauft werden. So
sparen Sie am Veranstaltungstag
Zeit und miissen nicht am Ti-
cketschalter anstehen!

Tipp: Bilden Sie Fahrgemein-
schaiten, damit méglichst viele
Teilnehmer die Anreise mit der
Seilbahn nutzen kénnen.

Seilbahn_-

AT STEH -y
MelneyPierdesaln

L
T Laufe it Plerdesalbe - der perfekte Trainings-

Par"wer vor cocrm-up bis zwm cool-docon!”

r e

-SALDBE

D RIE c
_’.) })kijiit, warmt, pflegt

Apothekenexklusiv

Testen auch Sie die Nr. 1* aus der
Apotheke! Eine Warenprobe finden

Sie in lhren miinz
Startunterlagen. P

£

e

Anzeige —

WEPA

\GEGEN ,
\MUDE BEINE

Ad Juni 2017 — Branche Pferdesalbe
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Auf die Platze, fertig, los!

Der Startschuss zum sechzehnten miinz firmenlauf fallt am 22. Juni in Koblenz

Laufen und feiern mit Kollegen
und Freunden. Dieser Slogan ist
seit sechzehn Jahren das Erfolgs-
rezept flir ein Mega-Sportevent
und fir eine riesige Firmenparty
nach dem Lauf. Die wunderschone,
flache und mit zahlreichen High-
lights versehene 5-km-Laufstrecke
verlduft seit vielen Jahren unver-
andert entlang und mit Blick auf
die touristischen Highlights in Ko-
blenz.

Start in sieben Startblocken

Start ist ab 16.45 Uhr auf dem Ver-
anstaltungsgeldnde hinter dem
Deutschen Eck. Die Startaufstel-
lung erfolgt in Startblocken nach
Laufgeschwindigkeit ab 16.45 Uhr
am Peter-Altmeier-Ufer. Diese Or-
ganisation sorgt daftr, dass alle
Laufer auf der Strecke ungehindert
und mit dhnlicher Geschwindigkeit
innerhalb der Gruppen laufen.
, Voraussetzung dafiir, dass diese
Lauforganisation ein gutes Ergeb-
nis fiir alle Laufer zeigt ist, dass je-
der Laufer sich in der fiir ihn pas-
senden Startgruppe einteilt”, er-
klart Bernhard Miinz und appel-

liert damit an diejenigen, die sich,
um moglicherweise frih ins Ziel zu
kommen, in einer frithen Start-
gruppe eintragen, jedoch langsam
laufen. ,Diese Laufer verhindern,
dass schnelle Laufer, die spater
starten, zligig die Strecke absol-
vieren kénnen", so Miinz weiter.

® Wer sich bei der Anmeldung in
einer, fiir ihn zu schnellen Start-
gruppe eingeteilt hat, kann prob-
lemlos am Veranstaltungstag ohne
Ummeldung in eine spatere und
somit langsamere Startgruppe
wechseln. Dazu ist keine Ummel-
dung notwendig. Lediglich ein
Start in einer friiheren als der an-
gegebenen Startgruppe ist nicht
zugelassen.

Die Laufstrecke zeigt Koblenz
von seiner schonsten Seite

Bei Streckenkilometer 1,5 geht es
vor dem Kurfiirstlichen Schloss ent-
lang zur Rhein-Mosel-Halle. Ent-
lang der Kaiserin-Augusta-Anla-
gen fihrt die Strecke mit traum-
haftem Blick auf die Festung Eh-
renbreitstein zurtick bis zum Ziel
vor der Seilbahntalstation. Unter-

wegs gibt es an vielen Stellen bes-
te Stimmung und Unterhaltung
durch die Stimmungsteams, Musik
und Dj” s, Sambagruppen und den
Applaus vieler tausend Besucher.

Helfer, Streckenposten und Co

Neben den rund 250 Helfern an
der Laufstrecke sind auf dem Ver-
anstaltungsgeldnde weitere 500
Helfer aktiv. Allen Helfern sei an
dieser Stelle ein ausdriickliches
Dankeschon gesagt! Dass ein sol-
ches Mega-Event nicht ohne Be-
eintrachtigungen fiir die Anwohner
und weitrdumige Verkehrsbeein-
trachtigungen ablaufen kann, ist
klar. 17 500 Menschen plus Besu-
cher wollen am Freitag, den 22. Ju-
ni um 17 Uhr in Koblenz sein. Der
Veranstalter informiert auf seiner
Internetseite (www.firmenlauf.de)
iber Strafensperrungen, Anfahrts-
und Parkmdglichkeiten und tber
den kostenlosen P&R Service.

lllumination des Lichtkiinstlers
Peter Baur verzaubert Zeltstadt
am Deutschen Eck

Ein besonderes Highlight bei der

Foto: miinz sportkonzept

After-Run-Party dirfte auch in die-
sem Jahr die Illumination des Ver-
anstaltungsgeldndes werden. Nicht
nur das Geldnde hinter dem Kai-
serdenkmal sondern auch das
Denkmal selbst und die Zelte auf
der Spitze am Deutschen Eck wer-
den ab Eintritt der Ddimmerung ge-
gen 21 Uhr passend zum Stadtbild
beleuchtet.

Der miinz firmenlauf soll Men-
schen zu mehr Bewegung animie-
ren. Dass die Veranstaltung dieses
Ziel immer wieder erreicht, be-
weisen die Teilnehmerzahlen. Was
dariiber hinaus gefordert werden
soll, ist der Teamgeist und die Kom-
munikation innerhalb der Teams,
zwischen Mitarbeitern und Chefs,
zwischen Kollegen und auch zwi-
schen den Teams untereinander.
So manches Geschaft wurde in der
Vergangenheit bei der After-Run-
Party beim miinz firmenlauf ein-
gefadelt, weill Bernhard Miinz.

» Alle Ergebnisse und den
Urkundendruck gibt es am 22. Juni
ab circa 21 Uhr online unter
www.firmenlauf.de.
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STARTAUFSTELLUNG 2018 IVESTAR

RHEIN

Warm Up

CrelteDe. e Mit einem motivierenden Warm-

Up-Programm bereitet das Team
TOR2 von Five Star Fitness Koblenz die
Laufer auf den miinz firmenlauf
Enlnss Stargruppan TGH 2 VOr.

o pner 320 MiA,
17:10 UBr s e man
Bt unter 35 Min.
17:45 Uhr s = ium
& nnter a0 Min,
18:00 URF s e
T lustige Teams

18:15 Uhr s

STARTAUFSTELLUNG
Emlnss Slarigrupren TGH 1
STARTGETRANKE P
16:15 Uhr soce e
2 unter 20 Min.

16:30 Uhr swei o

Save the date:
Der miinz firmenlauf
findet im kommenden

Jahr voraussichtlich
am Freitag, den
28. Juni statt.

Startgruppen: T SERE.. S

Tor:

1. Schullauf 300 Tor1 16:15 Uhr 16:45 Uhr
2. unter 20 Minuten 1000 Tor 1 16:30 Uhr 17:00 Uhr

4. unter 30 Minuten Tor 2 17:10 Uhr 17:30 Uhr
5. unter 35 Minuten i [o] 17:45 Uhr 18:00 Uhr
6. unter 40 Minuten Tor 2 18:00 Uhr 18:15 Uhr
7. Teams / lustige Tor 2 18:15 Uhr 18:30 Uhr

/fhunz: firmenlauf 2018

Fotos: miinz sportkonzept

Anzeige ——

SRINKE-+SREUER

Priazise. Produktiv. Perfekt. neuefeind

Innovation. Flexibilitdt. Druck.

FRASEN DREHEN SCHLEIFEN | DRAHTERODIEREN SCHLOSSEREI

| WASSERSTRAHLSCHNEIDEN | ENGINEERING 3D-CAD/CAM Wir unterstitzen Sie mit top Services im Druckprozess —
von der Planung und der Maschineneinrichtung tber den

BRINKE & BREUER GmbH & Co. KG Produktionsprozess bis zum perfekten Druckergebnis.

Fichtenweg 15 - D-56424 Staudt - Tel.: (0)2602-949831 - Fax: (0)2602-949833
E-Mail: info@brinke-breuer.de - www.brinke-breuer.de

www.neuefeind-gmbh.de
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Hier geht
es lang!

5 km firmenlauf /
3 km schullauf

® So verlduit die Strecke: Gestar-
tet wird am Peter-Altmeier-Ufer
auf Hohe des Biergartens. Zwi-
schen Busparkplatz und Pkw-Park-
platz geht es auf den Kastorhof.
Uber die Kastorpfaffen- und Kar-
meliterstraBe geht es bis zum Rei-
chensperger Platz. Hier biegen Sie
links ab, zweimal rechts und in die
Stegemannstrale. Dort laufen Sie
auf Hohe der SGD links iiber den
Parkplatz geradeaus vor dem Kur-
furstlichen Schloss entlang,

» ACHTUNG! Jubelbogen / Fotopunkt
vor dem Kurfiirstlichen Schloss.

Traditionell geht es Uber den
Parkplatz am Schloss, danach un-
ter der Pfaffendorfer Briicke und
vor der Rhein-Mosel-Halle entlang
bis zur Julius-Wegeler-Strale. Der
Schullauf kiirzt hier zur 3-km-Run-
de ab, alle 5-km-Firmenlaufer lau-
fen geradeaus durch die Bis-
marckstraBe, Adamstraie und den
FuBgédngerweqg in der LennéstraBle
bis in die Kaiserin-Augusta-Anla-
gen. Vorbei am Denkmal der Kai-
serin geht es nach ca. 200 Metern
links an den Rhein und iber den
Leinpfad zurtick in Richtung Ziel.
Auf Hohe der LennéstraBe verlas-
sen Sie den Leinpfad und laufen
den breiten Weg durch die Kaise-
rin-Augusta Anlagen. Sie passie-
ren den Biergarten, das Weindorf
und die Schlossstufen, laufen auf
das Konrad-Adenauer-Ufer und
durch die Rheinanlagen ins Ziel
vor der Talstation der Seilbahn.

@ Zieleinlauf: Bitte verlassen Sie
den Zielbereich zigig, damit es
dort nicht zu einem Stau kommt.
Der Sanitatsdienst befindet sich an
mehreren Stellen an der Laufstre-
cke, links neben dem Zieleinlauf
und im Blumenhof/Ludwig-Muse-
um. (Symbol Rotes Kreuz)

©® Kostenlose Laufergetranke: Im
Zielbereich und im Startbereich
gibt es Wasser fiir die Laufer. Ge-
tranke auf der Strecke gibt es aus
organisatorischen Grinden nicht.

@ Siegerehrungen an der Haupt-
bithne: 19 Uhr - Siegerehrung
Schullauf: schnellste Schtler im
Schullauf, groBites Schulteam

L AUFSTREG

] D

Mosel

_y

S

Atmeier-Uf

Haltestelle P%

[ ———

¥ Duschen
im Gorres-Gymnasium
(Gymnasialstr. 3, 18.30 - 21.00 Uhr,

<KE 2018

2 =

staltungsgelande

er |

[ 1]

=Y

@al&é?’c n
eilbahn
(4]

20.30 Uhr - Siegerehrung Firmen-
lauf: schnellster Laufer / schnellste
L&uferin, schnellstes Team (ermit-
telt aus den zwei schnellsten Lau-
fern pro Team), groBtes Team (er-
mittelt aus den Finishern pro Team),

)
fU/)/gasse
feranstaitungsgelande’ \
pd

Deutsches Eck

Z@sz}rjn-‘é%g’usta-

enkmal

A

a

PER/~

Haltestélle-

hein-Mosel-Z Y/
Halle
/ / Weindorf

Y4

Biergarten

4

o
Q
&

originellstes Team, bestes Stim-
mungsteam an der Strecke

® Weitere Wertungen (nur online):
Schnellster Chef/schnellste Chefin,
schnellster Azubi/schnellste Auszu-

Deutsches Eck

[alstation

T h i
Seilbahnl, =
()

e

o"'
-

Felstung
Ehrent)reitsteid

Crmm—/ Firmenlauf (5 km)

S Schullauf (3 km)

Z 0-9 Kilometerangaben

S e FuRweg zum
/ ® 1 . °° Veranstaltungsgeldnde

Erste Hilfé \

Stai‘terget/ré\nke ‘
Finishergetranke

Massage

Duschen

- 0m_ 200 m 400 m

Kartographie:
©/Christoph- Werntgen, 2018

bildende. Die Erfahrung aus den ver-
gangenen Jahren hat gezeigt, dass
die Erstplatzierten der Azubi- und
Chefwertung selten zur Siegereh-
rung an der Buhne sind. Hier wer-
den die Siegerpokale zugeschickt.
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Der Zeitplan am 22. Juni

@ ab 10 Uhr Offnung miinz Info-
zelt: Ummeldemoglichkeit sowie
Anmeldung der Stimmungsteams
und originellen Teams (bis 17 Uhr
moglich)

@ ab 14 Uhr Offnung Bonkasse

® ab 15 - 23 Uhr Gepackaufbe-
wahrung im Ludwig Museum

@ ab 15.30 Uhr Teamfotos an den
VIP Zelten und vor der RPR1 Biihne

@ ab 15.30 Uhr Start Busshuttle
Karthause (Riisternallee, Haltestelle
FH); HBF, Kurt-Schumacher-Brii-
cke und Schlachthof (bis 24 Uhr)

@ ab 16.15 Uhr Einlass Startgruppe
Schullauf 3 km (Tor 1)

@ ab 16.30 Uhr Einlass Startgrup-
pen 2, 3 (Tor 1)

@ 16.45 Uhr Start Schullauf 3 Kilo-
meter

@ 17 Uhr Start Firmenlauf 5 Kilo-
meter

@ ab 17.10 Uhr Einlass Startgrup-
pen4, 5,6, 7 (Tor 2)

@ ca. 18.30 Uhr Letzter Startschuss
Firmenlauf 5 Kilometer

@ ca. 19 Uhr Siegerehrung Schul-
lauf an der Hauptbiihne

@ ca. 19.30 Uhr Zielschluss / Ende
Zeitnahme

@ ca. 20.30 Uhr Siegerehrung Fir-
menlauf an der Hauptbtihne

@ ca. 21 Uhr Ergebnisse und Ur-
kundendruck auf www .firmen-
lauf.de

@ bis 24 Uhr RPR1 After-Run-Party

Foto: Jurgen Beu, lllumination: Peter Baur

Anzeige —

Pflegen Sie Ihre Hobbys -
wdhrend wir Ihre Zahlen pflegen.

DORNBACH GMBH
WIRTSCHAFTSPRUFUNG
STEUERBERATUNG
RECHTSBERATUNG

Anton-Jordan-Strafie 1 - 56070 Koblenz
FON +49.(0)261. 9431.0

FAX +49.(0)261. 9431.260

MAIL koblenz@dornbach.de

www.dornbach.de DORN BACH@
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Laufen und helfen

Die miinz Stiftung unterstiitzt seit 2008 Projekte zur
Forderung des Sports bei Kindern und Jugendlichen

Zu dem bekannten Slogan ,Laufen
und feiern” ist bei vielen Teams
und auch beim Veranstalter schon
seit Jahren ein weiterer Aspekt
hinzugekommen. ,Laufen und hel-
fen", lautet die Devise. So spendet
miinz sportkonzept 0,50 Euro pro
minz firmenlauf Teilnehmer fiir
Projekte zur Forderung des Sports
bei Kindern und Jugendlichen in
der Region. 9200 Euro konnten
2017 durch die miinz Stiftung beim
miinz spendenlauf in Montabaur
an Schulen und Sportvereine ver-
teilt werden. So ist es auch fiir 2018
geplant. Der miinz spendenlauf fin-
det am 2. Dezember 2018 in Mon-

tabaur statt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Eine Registrierung bezie-
hungsweise Bewerbung als Schule
oder Sportverein ist iiber www.muenz-
sportkonzept.de moglich. Die minz
Stiftung ermoglicht allen Kindern
aus Jugendhilfeeinrichtungen die
kostenfreie Teilnahme an den miinz
Laufevents. Ein weiterer Schritt fir
mehr Bewegung, der inzwischen
viele Kinder zu regelmaBigen Teil-
nehmern an den Ldufen gemacht
hat.

» Infos zur miinz Stiftung unter
www.muenz-sportkonzept.de/
stiftung
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Anzeige —

MIT DEM RICHTIGEN BISS ZUM ZIEL

7
\O
o

EMMELSHAUSEN
Rhein-Mosel-Str. 63
56281 Emmelshausen

0674.795.390.90

WESTERBURG
Marktplatz 6
56457 Westerburg

02663.8478

Ihr kieferorhopadisches Kompetenzzentrum

in Emmelshausen, Westerburg, Montabaur &

jetzt auch in

ADJAMI ORTHODONTICS

Abdruckfreie voll digitalisierte Behandlung
Uber 30 Jahre Erfahrung
Modern, Fachkundig, State of the Art

KOBLENZ
Friedrich-Ebert-Ring 50
56068 Koblenz

0261.988.639.00

MONTABAUR

Konrad-Adenauer-Platz 6
56410 Montabaur

02602.17770
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Stand: 23. April 2018
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FINISHERGETRANKE

157 156 155 154 153,152,151 150

ZIEL

(bis 20:30 Uhr)

(bis 24:00 Uhr)
Accuride International GmbH
ADAC Mittelrhein e.V.
agentur etcetera GmbH & Co. KG
AHS -Allgemeiner Hochschulsport
der Ko. Hochschulen
ALDI GmbH & Co. KG
Aleris Rolled Products Germany GmbH
ALFRED HORN GmbH & Co. KG
Amazon Koblenz GmbH
Apollo Vredestein GmbH
Ardagh Group
Augel GmbH
Autohaus Frohlich GmbH & Co. KG
+ Noll Werkstatten GmbH
Avangard Malz AG
BAAINBw
Bundesamt fur Ausristung, Informationstechnik und

P+R Service
Nutzung der Bundeswehr
Baldus Medizintechnik GrmbH von 15:30-24:00 Uhr
Bartz Maschinenbau GmbH o ’ .
Basalt-Actien-Gesellschaft Y > Parkplatze:
BD Koblenzer Tief- und StraBenbau GmbH Kurt-Schumacher-Briicke »

BDH Kiinik Vallendar gGmbH Schlachthof » Peter-Altmeier-

Berge & Meer Touristik GmbH .
BERZELIUS Metall GmbH / ECOBAT Technologies Ufer/Am Saarplatz (und zurtick)

Bjornsen Beratende Ingenieure GmbH

Hochschule Koblenz-Karthause »

g%?ﬁ%n%@ﬁi Co. KG Hauptbahnhof » Neustadt/

BUKUMA GmbH " U Schloss (und zuriick) T
Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben 167 JG Heinrich-Haus einhardplatz
Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz 83  Jungbluth Fordertechnik GmbH & Co. KG { Schladl
C. Krieger & Co. Nachfolger GmbH & Co. KG 15 KANN-Gruppe 0 Duschen chlac
Calderys Deutschland GmbH 164 Katholische KiTa gGmbH Koblenz

CANYON BICYCLES GmbH 78  Katholisches Klinikum Koblenz-Montabaur () 18:00-21:00 Uhr

Caritasverband Westerwald-Rhein-Lahn e.V. 12 Kimberly-Clark GmbH Gérres Gymnasium

caspers mock Anwalte 40  Klinik Lahnhdhe GvmrashlstraBe 3

CGM Deutschland AG 159 Kléckner Pentaplast GmbH Yl

CMI UVK GmbH 47 Knollinger Keramische VerschleiBteile GmbH

Continental Bakeries Deutschland GmbH 2 KOWADI

CubeServ GmbH 124  Kreissparkasse Mayen

DB 140 Kreisverwaltung Mayen-Koblenz

Debeka 43 KSV GmbH Be

DEG Alles fiir das Dach eG 114  Labor Koblenz (MVZ fur Laboratoriumsmedizin Ko-Mittelrh.) a

Deisen GmbH 35  Laserline GmbH - . Kastol’pfaﬁens“

Deloro Wear Solutions GmbH 80 LBM - Landesbetrieb Mobilitdt Rheinland-Pfalz Land

DERNBACHER GRUPPE KATHARINA KASPER 53  LIESER Rechtsanwalte

DFH Deutsche Fertighaus Holding AG 99  Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG

DHL Freight GmbH 98 Lohmann GmbH & Co. KG Getrénke Hauptsponsoren:

DiaSys GmbH il Lotto Rheinland-Pfalz GmbH

DORNBACH GmbH 121  Lowenstein Medical GmbH & Co. KG ‘

Dr. Schmidt und Partner 55 LTS Lohmann Therapie-Systeme AG : »

Dural GmbH 87 Magmapool AG“ Spelsen '/. LOTTO

E & B Stahlhandel GmbH & Co. KG 62  Maler-Einkauf Std-West eG vorbestellter iy ol

Eaton Industries GmbH 9 Massivhaus Mittelrhein GmbH 91 Sibelco Deutschland GmbH Speisen

Ehrhardt + Partner GmbH & Co. KG 49  MEBEDO GmbH 97  Siemens Industry Software GmbH Bonkasse/munz Taler Volkswagen
elbag Energietechnik GmbH 101 Metallwerk Elisenhttte GmbH + Siemens AG

Elcotech GmbH 81 MKB Bank GmbH / MMV Leasing GmbH 46 SKYLOTEC GmbH -

Elektro Palm GmbH 145 MOBA Mobile Automation AG 96 Sparkasse Koblenz /

Elektro-Kiinster GmbH 165 Much Festservice GmbH & Co. KG 112  SPIE Pulte GmbH & Co. KG Gepéckaufbewahrung |

Elisabeth Vinzenz Verbund 18  Munsch Chemie-Pumpen GmbH 119  sports-and-community GmbH

Erdinger WeiBbrau 84  Niesmann+Bischoff GmbH 44 St. Nikolaus-Stiftshospital GmbH

EUROVIA Teerbau GmbH 142  Noll GmbH Metallbau 22  St. Raphael Caritas Alten- und Behindertenhilfe GmbH

evm-Gruppe 105 Ontex MAYEN GmbH 42 STABILUS GmbH Massage "

EWM AG 6 pepXpress Touristik & Marketing GmbH 10  STEULER-Gruppe 5

FERCHAU Engineering GmbH 90  perinco GmbH 128 gtiftung DiakonieVéerk Friedenswarte Sp arkasse
Five Star Fitness Koblenz GmbH 173  persona service 63 trathos Pharma Group A

forty-four Multimedia GmbH 1 Polizeiprasidium Koblenz 163 Siwag Umkleiden Wi i Koblenz
FREUDENBERG REMAGEN 92 Profi-Parts Fahrzeugteile Grosshandelsgesellschaft mbH 108 systemceram GmbH & Co. KG

Frigosped GmbH 1565 RASTAL GmbH & Co. KG 7 TERNES architekten BDA

Fuhrmann Antriebs- und Krantechnik 69  Reifen Gundlach GmbH 8 thyssenkrupp Rasselstein GmbH Alle Infos, Ummelder /(

G&S Brandschutztechnik AG 161 ReisenAKTUELL.COM 138  TK Techniker Krankenkasse ( Y INTERSPORT
Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein gGmbH 108 Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH 70 TOMRA Sorting GmbH GRIESSON -DE BEUKELAER KRUMHOLZ
Gestamp Griwe Westerburg GmbH 104  Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach 125 TUV Rheinland Kraftfahrt GmbH Rettungsdienst e T commause
glatthaar-fertigkeller gmbh & co. kg 139 Rhein-Mosel-Werkstatt fir behinderte Menschen gGmbH 4 TWE Dierdorf GmbH & Co. KG 2
GOLDBECK Siidwest GmbH 59  Rhein-Zeitung / Mittelrhein-Verlag 147  Verallia Deutschland AG

Griesson - de Beukelaer GmbH & Co. KG 60  RHI Urmitz AG & Co. KG 160 voestalpine SIGNALING Siershahn GmbH :

hapack Packmittel GmbH & Co. KG 16 Rochling Sustaplast SE & Co. KG 29  Volksbank Koblenz Mittelrhein eG \\\ h\‘ Behmdertenparkplatz Fitnesspartner: Gesundheitspartner:
heinrichs drehteile + Hahn Automation 66 SAHM GmbH & Co. KG 58 Volkswagen Zentrum / Lohr & Becker \\\ L |

HIB Huber Integral Bau GmbH 68  Sander Gruppe 27 W. Schmitt GmbH - Feuerwehrtechnik

Hilger, Neuman% & Partner 14 Scania Deutschland GmbH 149  Weig Gruppe - Flucht '"E smﬂ '

HTI Hortmann KG 11 Schafer Trennwandsysteme GmbH 25 WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG ’ uci Wege EITNESS « = + » = M S

HUF HAUS GmbH & Co. KG 118 Scheffel Backwaren GmbH 32  WHU - Otto Beisheim School of Management

I. van Roje & Sohn GmbH u. Co. KG 166  Schiele Maschinenbau GmbH 17 Winkler & Dinnebier GmbH :

IKEA Deutschland GmbH & Co. KG 52  SCHUTZ GmbH & Co. KGaA 174  WIRTGEN GmbH <<L<L Laufrlchtung

Intersport Krumholz 131 sebamed Running Team 3 wolfcraft GmbH Veranstalter:

ISA-Unternehmensgruppe 126  Seniorenzentrum Elisabeth-Haus 93 Z )

ITEX Gaebler-Industrie-Textilpflege GmbH & Co. KG 94 SHD AG Andernach 132 ZSCHIMMER & SCHWARZ GmbH & Co. KG Zugaﬂg Zelte Dt ECk m u n Z@

sportkonzept
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Informationen rund um den Lauf

Wichtige Hinweise fiir die Teilnehmer am miinz firmenlauf von A bis Z

fter-Movie:

Motivation in
bewegten Bildern
bietet das profes-
sionelle Veranstal-
tungsvideo, welches auch in die-
sem Jahr wieder von der Firma Ca-
maze aus Koblenz produziert wird.
Den Film kénnen Sie wenige Tage
nach der Veranstaltung auf
www firmenlauf.de und auf den
Social Media Kandlen des Veran-
stalters ansehen und gerne auch
teilen.

CAMAZE

uschen: Es stehen Dusch-

moglichkeiten in begrenztem
Umfang von 18 bis 21 Uhr im Gor-
res-Gymnasium in der Gymnasial-
strafe 3 zur Verfiigung. Folgen Sie
der Beschilderung vor Ort. Bitte ha-
ben Sie Verstandnis dafiir, dass
nicht fur alle Laufer warmes Was-
ser zur Verfligung steht.

rgebnisse und Urkunden:

® Die Urkunden und Ergeb-
nislisten kénnen ab 21 Uhr auf
www firmenlauf.de heruntergeladen
werden.
® Wer bei seiner Anmeldung eine
Handynummer angegeben hat, er-
halt seine Laufzeit nach dem Ziel-
einlauf per SMS auf sein Handy
@ Wer bei seiner Anmeldung seine
E-Mail Adresse angegeben hat, er-
hélt seine Urkunde als PDF per
E-Mail

> Seite 13

_ ;’th'?*n:-rarr"j
R O tienschy

Motivation in bewegten Bildern bietet das professionelle Veranstaltungsvideo, welches auch in diesem Jahr wieder

von der Firma Camaze aus Koblenz produziert wird.

Foto: miinz sportkonzept

Anzeige —

KRUPS

FORDER
SYSTEME

LOGOPART

FERTIGUNG
MONTAGE

www.krups-online.de
www.logopart-online.de

WIR WUNSCHEN UNSEREN TEAMS
VIEL ERFOLG BEIM MUNZ FIRMENLAUF!
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rste Hilfe: Im Startbereich, an

der Laufstrecke und im Ziel-
bereich ist unser Rettungsdienst
des DRK Koblenz im Einsatz. Wah-
rend der After-Run-Party befindet
sich der Rettungsdienst im Blu-
menhof / Ludwig Museum.
Tipp: Geben Sie auf der Riickseite
Ihrer Startnummer die Telefon-
nummer eines Angehérigen, Kol-
legen oder Freundes fiir den Not-
fall an!

otoservice: Fir alle Teams und

Laufer stehen die Veranstal-
tungsfotos kostenlos unter
www.muenz-sportbild zur Verfi-
gung. Ab 15.30 Uhr werden die Fo-
tografen von muenz-sportbild.de
ihre Runden drehen und Teams
auf dem Geldnde und vor den VIP-
Zelten fotografieren. Eine Termin-
vereinbarung ist nicht notwendig.
Wenn Thr Team zum Gruppenfoto
bereit ist, konnen Sie zwischen
15.30 und 18.30 Uhr auch gerne
zur RPR1 Hauptbtihne kommen,

dann wird ein Fotograf Thr Team
dort ablichten.

® Der firmenlauf-Jubelbogen: Auf
der Strecke werden ebenfalls Fotos
gemacht. Vor dem Kurfurstlichen
Schloss wird ein Torbogen aufge-
baut sein. Dort macht ein Fotogra-
fenteam tolle SpaB3-Aufnahmen von
den Laufern, die jubelnd und la-
chend durch den Bogen laufen. Na-
tirlich gibt es auch diese Fotos
nach dem Lauf kostenfrei auf
www.muenz-sportbild.de.

Tipp: Schauen Sie wéhrend der ge-
samten Veranstaltung moglichst
freundlich und entspannt. Dann
machen die Fotografen sicher auch
ein schoénes Foto von Thnen!

epdckaufbewahrung: Das Team

des Ludwig-Museums bietet ei-
ne Gepackaufbewahrung von 15.30
bis 23 Uhr. Fir einen miinz Taler
oder 3 Euro ist Ihr Gepack dort in gu-
ten Héanden. Alle Einnahmen aus
der Gepdackaufbewahrung flieBen in
den Forderverein des Museums.

/ i 269
: Warind l
e

MMERLA A

assage: Auf dem Veranstal-

tungsgeldnde (Néhe miinz
Infozelt) steht ein Massageteam
der Physiotherapieschule des Ka-
tholischen Klinikums Koblenz-
Montabaur von 17.30 bis 20 Uhr be-
reit und freut sich darauf, Ihre Mus-
kulatur nach dem Lauf zu lockern

(bitte vorher duschen!).
m iinz Taler: Der miinz Taler
ist das offizielle Zahlungs-
mittel fir Speisen und Getranke
beim miinz firmenlauf. Der miinz
Taler einen Wert von 3 Euro. Am
Veranstaltungstag koénnen ab 20
Uhr nicht gebrauchte, blaue minz
Taler an den Bonriicktauschkassen
neben dem Wasserspielplatz zu-
ruckgegeben werden.
Selbst mitgebrachte Speisen und
Getrdnke sind auf dem Veranstal-
tungsgeldnde nicht gestattet!

tarthnummern und Zeitnahme:
Bitte befestigen Sie Thre Start-
nummer gut sichtbar an der Vor-

Fotos: miinz sportkonzept

derseite Thres ===
Laufshirts. Die = =a 7 T4 2%
Zeitnahme er- {_ —— -

folgt tber ei-

nen Einweg- 43703 5|
Transponder, Max il
der mit der vt
Startnummer - _ﬁ
geliefert  und B daras ;|
am Schuh be-

festigt wird. Die

korrekte Anbringung des Trans-
ponders ist Voraussetzung fur die
korrekte Zeitnahme. Die Zeitmes-
sung beginnt mit dem Durchlaufen
des Startbogens und endet mit der
Uberquerung der Bodenmatte am
Zielbogen. Bei Streckenkilometer 3
wird kontrolliert, dass niemand ab-

kiirzt.

U mkleiden: Im  Blumenhof
(Ludwig-Museum) stehen

zwei Umkleidezelte. Offnungszeit

ist von 15.30 bis 23 Uhr. Bitte de-

ponieren Sie dort keine Wertsa-

chen. Die Zelte sind nicht bewacht.

PRy T |
LEADERSHIP

« MOVEMENT

LIT UNS EINEN SCHRITT

VORAUS...

Seminar
in der digitalen Welt

—
o 23.11.2018

21.11.—

SALES COACHING

Anzeige —

o
Neue
Adresse!

ifsm — Institut fiir Sales & Managementberatung
Westerwaldstraie 4 - 56203 Hohr-Grenzhausen
info@ifsm-online.com - www.ifsm-online.com

Infos unter Tel. 026 24 9525855




Hausgebraut. Handgemacht..

Erst 1500 gm Wellnessbereich.
Dann eine neapolitanische Pizza.

Dazu ein selbstgebrautes Craftbeer..
JEin Mini-Urlaub fiir kleines Geld..

Geht bei uns im Tal. Einfach mal
runterkommenn. Nach Grenzau.

BREXX / Hotel Zugbriicke Grenzau GmbH
. 56203 Hohr-Grenzhausen
> www.brexx-grenzau.de
www. zugbruecke.de

Anzeige ——

*Gliltig von Mo-Do bis 27.09.18
Essen und Spa am gleichen Tag.
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Tolle Stimmung an der
Laufstrecke und im Team

Als originelles Team oder Stimmungsteam an den Start

Beim miinz firmenlauf ist es wirk-
lich einfach, im Rampenlicht zu ste-
hen. Mit etwas Kreativitat und viel
SpaBl kann jeder Teilnehmer sein
Team wirkungsvoll prdsentieren.
Der Veranstalter ladt dazu ein, als
originelles Team zu starten oder
als Stimmungsteam an der Strecke
die Laufer zu motivieren. Ob in Ar-
beitskleidung oder maskiert und
geschminkt. Teams wie die Feuer-
wehr Montabaur, die BOMAG oder

das Team des Gemeinschaftsklini-
kums Koblenz haben es 2017 vor-
gemacht. Nun ist man gespannt,
was die Teams sich in diesem Jahr
einfallen lassen. Als Stimmungs-
teams haben sich bereits vor dem
Lauf zehn Teams registriert. Zu-
sammen mit den Sambarhythmen
und der musikalischen Unterhal-
tung werden die Laufer so formlich
von Streckenabschnitt zu Stre-
ckenabschnitt getragen.
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Koblenz Montabaur Frankreich

| -~ N
halloweenlauf laufseminar silvesterlauf
Kobern—Gondorf Montabaur Montabaur

SAVE THE DATE
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AKTIV EVENTS 0010 Cal vmes G

Uber

25.000
Teilnehmer

pro Jahr

Infos & Anmeldung unter
www.muenz-sport.de
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(Hotline 02602-2000)

Krandienst

Ob Munzlauf
oder Bikertour -
miet den Bus bei

MULLER nur !

MULLER
hat die gro3te
Auswahl an
kleinen Bussen !

Fotos: miinz sportkonzept

B Praktischer Info-Service: miinz firmenlauf APP

Stets auf dem Laufenden sein —
das kann auch bei einer so gro-
Ben Laufveranstaltung wie dem
minz firmenlauf nur von Vorteil
sein. Und so bieten die Veran-
stalter mit der miinz firmenlauf
APP einen zusatzlichen Informa-
tions-Service an. Einfach die APP
kostenfrei im Appstore oder im
Playstore herunterladen und
rund um den firmenlauf keine
Nachricht verpassen. Egal, ob
wichtige Infos fur die Teamcap-

tains, Trainingszeiten, verfiigba-

re P&R-Parkplatze oder ein Blick
in die Ergebnisliste — mit der
miinz firmenlauf APP ist man
stets bestens informiert.

Mehr als 900 Teams am Start

Fir die Organisation in den Teams sorgen die

Teamcaptains

In allen Teams gibt es eine Person,
bei der die Faden zusammenlaufen.
Der Teamcaptain meldet sein Team
an, er rihrt im Unternehmen die
Werbetrommel und oft ist es auch
der Teamcaptain, der mit der Ge-
schaftsfihrung bespricht, ob Start-
gelder vom Unternehmen uber-
nommen werden oder fiir das Team
sogar ein VIP Zelt gemietet wird.
Wenn es im Team Ummeldungen
oder Nachmeldungen gibt, ist es

der Teamcaptain, der sich um die
organisatorischen Details kimmert.
Der firmenlauf in Koblenz hat sen-
sationelle Teamcaptains. Ein gro-
Bes Lob von Veranstalterseite. Fiir
das enorme Engagement belohnt
der Veranstalter seine Teamcap-
tains jedes Jahr mit einem kleinen
Geschenk. In diesem Jahr erhalten
alle Teamcaptains mit den Start-
unterlagen ein Multifunktionstuch
im munz firmenlauf Design.
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Skoda Service - Center

Autohaus P&Smobilis GmbH

Im Feldchen 3a, 56335 Neuhdusel
Telefon (0 26 20)9 54 40 11

Fax  (02620)954 8364
info@psmobilis.de

www.psmobilis.de

Q RENAULT
" Passion for life

Einfach mal!

FiUr Renault entscheiden

—

Vo —
Ren go Life SCe 70

Ele = —

7.319—€

Fotos: miinz sportkonzept

Bl Teams GroBer 100 Teilnehmer (Stand 22. April 2018) EESEESESEESE

® ZF 348 Kurzzulassunge 5 TuUren « ABS, ESP und 4 Airbags « Berganfahrhilfe
[} Debekg o 338 Geschwindigkeitsbegrenzer  LED-Tagfahrlicht
® Katholisches Klinikum Koblenz-Montabaur 278 Renault Twingo SCe 70 : Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 6,8;
® Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein 262 auBerorts: 4,7; kombiniert: 5,5; CO,-Emissionen kombiniert: 125 g/
® TEAM BAAINBw 250 km; Energieeffizienzklasse: E. Renault Twingo: Gesamtverbrauch
® CGM Deutschland AG 235 kombiniert (1/100 km): 5,8 - 4,7; CO,-Emissionen kombiniert: 132 —
: Téghﬁan%& E;usc}lef gg 108 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)
° th;sslel;skrli;p 142 Abb. zeigt Renault Twingo Intens mit Sonderausstattung.
¢ ?éi%g;%?&igj&%ﬁf&iﬁ%ﬁt 137 Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.
® Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz 133
@ ALDI fit sind 128
@ evm-Gruppe 121
® SCHUTZ 113
@ Aleris Rolled Products Germany GmbH 98 HORST WAHL GMBH & CO. KG

Alleestr. 22, 56410 Montabaur, Tel.: 02602 / 99 97 52
Diese Statistik finden Sie immer aktuell unter M{ww.wghl—groyp.de, facebook.com/wahlgroup, Gebrauchtb.-App.: m.wahl-group.de
www.muenz-sportkonzept.de/firmenlauf/teams Firmensitz: Weidenauer Str. 223-225, 57076 Siegen
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Wir wiinschen den Teams viel Erfolg!
Ihr Volkswagen- und Audi-Partner

Autohaus Christian-Heibel-StraBe 41

56422 Wirges

www.autohaus-schlotter.de
‘ o er info@autohaus-schlotter.de

Telefon: 02602 - 68080

SKODA

Das Auto.

Gute Gebrauchtwagen. Garantiert.

Audi
Service

Volkswagen Nutzfahrzeuge Skodatanie®

¥ Allen Teilnehmern
Vle| SpaB und Erfolg'

TECHNOLOGIE, DIE DURCH DIE HAUT GEHT

Die LTS Lohmann Therapie-Systeme AG ist der Weltmarktflhrer fur transdermale Therapie-
systeme. Als Partner der pharmazeutischen Industrie entwickeln und produzieren wir trans-
dermale Wirkstoff-Pflaster und orale Wirkstofffilme, wie z.B. Nikotin-Pflaster, Hormon-Pflas-
ter und Anti-Alzheimer-Pflaster. Die LTS Partner vertreiben die in Andernach produzierten
Produkte weltweit. Mit fast 1.000 Mitarbeitern am Standort Andernach sind wir einer der
groBten Arbeitgeber der Region.

Erfahren Sie mehr Giber LTS und besuchen Sie unseren Blog: www.durch-die-Haut.de

L= _ [
- ':J - -
Micronadelsysteme i+ Orale Wirkstofffilme

Transdermale Wirkstoffpflaster

- iy - -
b

LTS LOHMANN THERAPIE-SYSTEME AG

LOHMANNSTRASSE 2, 56626 ANDERNACH, GERMANY, WWW.LTSLOHMANN.DE

-2

Engagement der
Sponsoren bringt
Vorteile fiir alle Laufer

Hauptsponsoren, Dienstleistungspartner und
Medienpartner sowie liber 800 Helfer unterstiitzen
den miinz firmenlauf seit Jahren

Steigende Kosten rund um die Ver-
anstaltung, erhohte Anforderungen
an Sicherheit und Organisation,
héhere Léhne und Verbandsabga-
ben sorgen permanent fiir Kosten-
druck beim Veranstalter. Auch
beim munz firmenlauf sind diese
Themen permanent préasent.

100.000 Becher benétigt die Or-
ganisation alleine im Bereich der
Finishergetranke. Diese Becher
miussen innerhalb kurzester Zeit
mit frischem Wasser geftllt wer-
den. Dabei helfen schon seit vielen
Jahren die Helfer der DLRG Mon-
tabaur. Auf der 5 km Laufstrecke
missen mehrere hundert Schilder,
Gitter und Leitkegel aufgestellt
und wieder abgebaut werden. Hier
hat der TuS Montabaur und die
Freiwillige Feuerwehr Horchheim
sowie der Koblenzer Dienstleister
KOWADI Ordner auf der Strecke,
die den Laufern den Weg durch Ko-
blenz weisen. Damit nach dem
Lauf alle Teams gemeinsam feiern
konnen, sind die Helfer der Kar-
nevalsgesellschaft Grau-Blau 1949
e.V. bereits seit dem ersten minz
firmenlauf 2003 im Einsatz. Sie sor-
gen an sieben Theken fiir kiihle
Getréanke.

Mehr als 300 Helfer werden fir
den Veranstaltungstag mit Hilfe ei-
ner von den Suricatta [T Spezialis-
ten eigens fir die Veranstaltung
entwickelten Software angemel-
det, eingesetzt und abgerechnet.

Mit einem riesigen Einsatzteam
ist das DRK Koblenz fiir die Erste
Hilfe vor Ort, die
Feuerwehr  Ko-
blenz, die Poli-
zei, Busfahrer,
Fotografen und
Filmteams, ein

Massageteam

der Physiothe- 1‘ |

rapie- N\ i
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le, viele Helfer aus dem miinz
Team sind im Einsatz, damit der
munz firmenlauf fiir alle Teilneh-
mer ein gut organisiertes und un-
vergessliches Erlebnis wird.

Besonderen Wert legt der Ver-
anstalter auf ein gutes Sicher-
heitskonzept. Hier ist der Sicher-
heitsdienstleister KOWADI als
Partner der Veranstaltung im Ein-
satz. Insgesamt sind am 22.06.2018
sowie an den Tagen davor und da-
nach uber 800 Helfer beim miinz
firmenlauf aktiv.

Dank des finanziellen Engage-
ments der Sponsoren und der Hilfe
zahlreicher Partner kann auch fir
2018 wieder eine wunderbare und
bestens organisierte Veranstaltung
fir viele tausend Firmenlaufer und
Besucher prasentiert werden.

Veranstaltungsshirt fir alle Teil-
nehmer

Das miinz firmenlauf - Shirt er-
héalt jeder Teilnehmer mit den
Startunterlagen. Es ist aus hoch-
wertigem Funktionsmaterial. 2018
hat der Veranstalter das Motiv an
das Thema der FuBballweltmeis-
terschaft angelehnt. ,So konnen
die minz firmenldufer das Shirt
auch gerne zu allen WM Spielen
und beim Sieg der Deutschen
Mannschaft tragen”, sagt Bernhard
Miinz, der den Designvorschlag fiir
das Shirt gemacht hat.

AL

i
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Weshalb wir Azubis des GK-Mittelrhein sind:

,Wir haben ihn gefunden: Einen Ausbildungs-
platz mit Perspektive! Zudem bietet uns das
GK-Mittelrhein einen Arbeitsplatz, an dem
Gesundheit etwas wert ist. Langweile war
gestern, Verantwortung ist heute. Bei uns ist
jeder Job wichtig!”

Gesundheits- und Krankenpfleger
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger
Krankenpflegehelfer

Hebamme

Altenpfleger

Altenpflegehelfer

Gemeinschaftsklinikum
Mittelrhein

> 4

Leander (Gesundheits- und Krankenpflege),
Alina (Hebammenwesen), Vanessa (Altenpflege),
Lisa (Gesundheits- und Kinderkrankenpflege),
Simon (Informatik) — 5 von mehr als 250 Azubis
des GK-Mittelrhein

Operationstechnischer Assistent
Medizinischer Fachangestellter
Kaufmann fiir Biromanagement
Kaufmann im Gesundheitswesen
Fachinformatiker fiir Systemintegration
Hauswirtschafter

Jetzt bewerben! www.karriere-gk.de
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